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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

| SEMINARIO (RE)HABILITAR

DIMENSOES DO CUIDADO EM REABILITACAO: DA BANCADA A PRATICA CLINICA
Data: 13 de novembro de 2017, das 08h:30 as 17h:30min.
Breve Introducao:

A Organiza¢do mundial de saide (OMS) estima que 15% da populacdo mundial tem alguma
deficiéncia. Este percentual vem aumentando devido as doencas cronicas e envelhecimento
populacional. Além da magnitude deste problema, a OMS afirma que as pessoas com deficiéncia
tém menos acesso aos servigos de saude (WHO, 2016).

O relatdrio mundial sobre deficiéncia de 2011 constatou que deficiéncia, pobreza e violéncia
estdo altamente articuladas (OMS, 20112). Assim, o Brasil convive com as duas realidades
causadoras da deficiéncia: uma populacdo que esta envelhecendo e desenvolvendo doengas
cronicas, e outra, jovem, devido a violéncia urbana.

Apesar da gravidade deste problema, ndo ha a concretizacdo de politicas voltadas as pessoas
com deficiéncia, para o cuidado em saude que construa sua autonomia e inclusdo social. Ainda
pensa-se em reabilitacdo como algo estanque e limitado, puramente biolégico. Ha que se criar
o pensamento de reabilitacdo enquanto sistema complexo de pesquisas e praticas além de
clinicas, com a inser¢ao da pessoa no mundo concreto.

Na UFSC, desde 2009, um grupo de professores e alunos vém refletindo sobre a tematica,
atuando em projetos de extensao, pesquisa e ensino. A partir desta iniciativa, em 2017 foi criado
o ReHabilitar, grupo de pesquisa, ensino e extensdo voltado a pratica e pesquisa em reabilitacao,
autonomia da pessoa com deficiéncia e inclusdo social.

O ReHabilitar, em parceria com o Programa de Pds Gradua¢do em Enfermagem/UFSC, as
Universidades do Porto, Escola de Enfermagem de Viana do Castelo, Universidade de Evora
(todas de Portugal) e Associacdo dos Enfermeiros de Reabilitacdo de Portugal promove este
Seminario.

Objetivo:

Refletir e compartilhar conhecimentos sobre as dimensdes do cuidado em reabilitacdo e as
diversas contribui¢Ges das areas de pesquisa, ensino e extensdo e dimensdes do cuidado para a
autonomia da pessoa com deficiéncia.

Detalhamento:
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O semindrio contard com palestras e debates a partir do entendimento da pessoa com
deficiéncia sobre quais sdo suas necessidades de cuidado para a construcdo e o exercicio de sua
autonomia. A primeira mesa redonda contard com a presenca de pessoas com deficiéncia que
falardo sobre como querem e o que desejam do cuidado em saude para sua reabilitacdo,
inclusdo social e exercicio da autonomia.

A partir da fala dos sujeitos discorrer-se a sobre as dimensdes necessdrias do cuidado e pesquisa
em reabilitacdo, sendo que a segunda palestra sera proferida no sentido de demonstrar a
importancia dos avancos da pesquisa pré clinica para a reabilitacdo. No terceiro momento,
enfermeiras das diversas areas de reabilitacdo discorrerao sobre os cuidados em realidades e a
partir de instrumentos especificos.

A ultima mesa redonda do semindrio constara da articulacdo e unido das diversas dimensdes do
cuidado em reabilitacdo.

Resultados esperados:

e Socializar conhecimentos multiprofissionais em cuidado em reabilita¢do.

e Construir pensamento e pratica em reabilitacdo fundamentados no respeito a
autonomia.

e Difundir a reabilitacdo enquanto cuidado multidimensional e multiprofissional.

Publico:

Profissionais da area de reabilitacdo, pessoas interessadas na temadtica, alunos, professores e
pesquisadores da drea. No maximo 100 participantes.

Programagdo: DIA 13/11/2017.

Horario Tema Palestrante Local
08:00 — | Inscrigdes Secretaria Auditério BL
08:30 hs H - CCS
08:30 — | Abertura Autoridades Locais Auditério BL
09:00 hs H - CCS
09:00 — | Cuidado para a constru¢dao da | Geraldo de Souza Garcia Auditério BL
10:30 hs autonomia da pessoa com | Rafael Hoffman H - CCS
deficiéncia José Raul Schoeller Guenther

Claudia Pacheco

Andre Rocha

GALEME Coordenador: Adriana Dutra

Tholl
10:30 — | Coffe break Auditério BL

11:00 hs H - CCS
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11:00 — | Contribui¢cbes da pesquisa pré- | Adair Roberto Soares Santos — | Auditério BL
12:00 hs clinica na reabilitacdo Coordenador Luciana Bampi H - CCS
12:00 — | Intervalo de Almogo Auditério BL
13:30 hs H - CCS
13:30 — | DimensGes do cuidado em | Mesa Redonda: Coordenador Cristine | Auditério BL
15:00 hs reabilitacdo: M. Roos H - CCS
1 - Concepgdes de Enfermagem | 1 - Olga Ribeiro - Escola Superior de
e cuidados de Reabilitagdo — Saude de Santa Maria ESESMP
2 - Terapias Alternativas da | 2 - Salomé Ferreira — escola de
reabilitacdo- Enfermagem de Viana do Castelo -
3 - Quedas nos Idosos e | IPVC
processos de reabilitacdo — 3 - Gorete Reis Universidade de Evora
4 - Cuidados de Reabilitacdo | 4 - Isabel Ribeiro — Presidente da
nos Hospitais de agudos — APER-Enfermeira do Hospital S3o Jodo
15:00 0 | Coffe break Auditério BL
15:30 hs H - CCS
15:30 — | A construcdo do cuidado em | Maria Manuela Martins — Escola | Auditério BL
17:00 hs reabilitacdo para a autonomia: | Superior de Enfermagem do Porto - | H- CCS
unindo as diversas dimensdes ESEP
Patricia Khan — Médica fisiatrica
Coordenador Soraia Dornelles
Schoeller
17:00 Encerramento — Autoridades Auditério BL
H - CCS

Breve Curriculo dos participantes:

12 mesa:

Geraldo de Souza Garcia - 49 anos, Graduado em Administra¢do, sécio proprietdrio da
panificadora Familia Lorenzi, especialista em consultoria de empresas na area de panificacdo e
confeitaria —amante dos esportes radicais!

Rafael Hoffman — Jogador da selecdo brasileira de rugby em cadeira de rodas.

José Raul Schoeller Guenther — Jogador da Sele¢do Brasileira de rugby em cadeira de rodas.

Claudia Pacheco — socorrista do SAMU;

Andre Rocha — Advogado;

Adriana Dutra Tholl — Graduada em Enfermagem pela Universidade do Vale do Itajai (1997).
Doutora em Enfermagem pelo Programa de Pds-Graduagcdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Catarina PEN/UFSC (2015). Mestrado em Enfermagem pelo PEN/UFSC (2002).
Professora do Departamento de Enfermagem da UFSC. Vice lider do grupo de pesquisa Nucleo

de Pesquisa e Estudos sobre Enfermagem, Quotidiano, Imagindrio, Saude e Familia de Santa
Catarina - NUPEQUISFAM-SC. Membro do Grupo de Pesquisa Re-Habilitar/UFSC. Enfermeira do
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Centro Catarinense de Reabilitacdo/CER Il (2012-2017). Enfermeira da Unidade de Internagdo
Pediatrica HU/UFSC (1997-2001). Docente da Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI (2001-
2012). Docente da Faculdade Estacio de Sa de Santa Catarina - FESSC (2010-2015). Atuante em
Extensdo Universitaria (2003-2011). Areas de atuac¢do: Cuidado de Enfermagem as pessoas em
Processo de Reabilitacdo. Enfermagem pediatrica. Cuidado as familias. Extensao Universitaria.

22 mesa:

Adair Roberto Soares Santos — graduado em Farmdcia-Analise Clinicas pela Universidade
Federal de Santa Catarina (1992), concluiu seu mestrado (1995) e doutorado (2000) em
Farmacologia pela Pés-Graduacdao em Farmacologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Foi coordenador (2006-2009) do Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncias e Chefe (2012-
2014) e Vice-Chefe (2014-2016) do Departamento de Ciéncias Fisioldgicas pertencente ao
Centro de Ciéncias Bioldgica/UFSC. Atualmente é professor Associado de Fisiologia do
Departamento de Ciéncias Fisiolégicas e coordenador do Programa de Pds-Graduacdo em
Neurociéncias, CCB/UFSC. Atua como Professor/Orientador Permanente no Programa de Pds-
Graduacdo em Neurociéncias (UFSC) e Programa de Pds-Graduagao Multicéntrico em Ciéncias
Fisiolégicas (UFSC) e no Programa de Pés-Graduagdo em Bioquimica e Farmacologia (UFES) e
como Colaborador no Programa de Pds-Graduagdo em Farmacologia da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM). Coordenador e responsavel pelo Laboratdrio de Neurobiologia da Dor
e Inflamacdo localizado no Departamento de Ciéncias Fisioldgicas, CCB/UFSC, onde vem
contribuindo na formacdo de recursos humanos em nivel de graduacdo e Pds-Graduacdo. Tem
experiéncia na drea de Farmacologia e Fisiologia, atuando na pesquisa do mecanismo de a¢ao
de produtos naturais e/ou terapias complementares para o controle da dor e inflamacéo.

Luciana Bampi - Possui graduagao em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Federal do
Rio Grande (1992), mestrado (2000) e doutorado (2007) em Ciéncias da Saude pela Universidade
de Brasilia. Realizou estagio Pés-doutoral na Universidade Complutense de Madrid (2014-15).
Atualmente é professor adjunto do Departamento de Enfermagem e orientador do Programa
de Pés-graduacdo em Enfermagem da Universidade de Brasilia. E pesquisador com experiéncia
na area de enfermagem, com énfase bioética, bioética clinica, ética em pesquisa, qualidade de
vida, reabilitagao, cuidado clinico, critico e de risco.

32 mesa:

Cristine M. Roos - Docente do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Catarina. Pesquisadora e Vice Lider do Laboratdrio de Pesquisa, Ensino, Extensdo e Tecnologia
em Saude, Enfermagem e Reabilitacdo - ReHabilitar, da Universidade Federal de Santa Catarina.
Graduada em Enfermagem (Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul), Especialista em Saude Mental Coletiva (Ministério da Saude - BRASIL, PPGEdu UFRGS e
Universitat Rovira i Virgili - ESPANHA), com Doutorado e Mestrado em Enfermagem pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Tem experiéncia na area de Enfermagem
em Saude Mental Coletiva, com énfase em Pesquisa-Intervenc¢do, Politicas Publicas, Saude
Mental, Atencdo Psicossocial, Redugdo de Danos.
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Olga Ribeiro - Escola Superior de Saude de Santa Maria ESESMP. Doutorada em Ciéncias de
Enfermagem. Com Titulo de Especialista em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem
do Porto em 2014. E Professor Adjunto na Escola Superior de Satde de Santa Maria. Publicou 5
artigos em revistas especializadas e 5 trabalhos em actas de eventos. Possui 20 itens de
producdo técnica. Participou em 6 eventos no estrangeiro e 59 em Portugal. Co-orientou 1
dissertacdo de mestrado na area de Ciéncias da Saude. Recebeu 4 prémios e/ou homenagens.
Nas suas actividades profissionais interagiu com 17 colaboradores em co-autorias de trabalhos
cientificos. No seu curriculum DeGdis os termos mais frequentes na contextualizacdo da
producdo cientifica, tecnoldgica e artistico-cultural sdo: Enfermagem, Garantia da Qualidade dos
Cuidados de Saude, Hospitais e Pratica Profissional.

Salomé Ferreira — escola de Enfermagem de Viana do Castelo — IPVC. Maria Salomé Martins
Ferreira, natural de Viana do Castelo, Portugal. E enfermeira especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo. Exerceu fungdes no centro de sadde de 1986 a 1990 e no hospital de 1990 a 1994.
Em Janeiro de 1994 iniciou fun¢des na entao escola de Enfermagem de Viana do Castelo até a
data. E mestre em Ciencias da Educacdo e Doutora em Psicologia, area da Psicologia da Saude.
E licenciada em Medicina Tradicional Chinesa pela universidade de Medicina Chinesa em
Portugal e pela universidade de Chengdu-China. As suas dreas de interesse sdo: Enfermagem de
Reabilitacdo; Dor e doenca crdnica, Stress e ansiedade, Lazer e novas tecnologias.

Gorete Reis - Professor Coordenador na Universidade de Evora. Publicou 9 artigos em revistas
especializadas e 31 trabalhos em actas de eventos, possui 4 capitulos de livros e 1 livro
publicados. Participou em 3 eventos no estrangeiro e 16 em Portugal. Actua na drea de Ciéncias
da Saude Nas suas actividades profissionais interagiu com 47 colaboradores em co-autorias de
trabalhos cientificos.

Isabel Ribeiro — Presidente da APER-Enfermeira do Hospital Sdo Jodo. A Associagdo Portuguesa
dos Enfermeiros de Reabilitagcdo (APER) foi criada em 1978, pelos Estatutos publicados em Diario
da Republica n.2 291, Ill Série, de 20 de Dezembro e é uma associa¢do privada sem fins
lucrativos, com o NIPC: 500 822 948. A APER tem como objetivos:

Exercer as actividades sdcio-culturais relacionadas com o estatuto e divulga¢do de assuntos
relativos a especialidade, no propdsito de contribuir para valorizar a sua actividade.

Promover a permanente actualizacdo e aperfeicoamento das técnicas e dos conhecimentos de
enfermagem de reabilitacdo.

Visa a promocdo da saude, a prevencdo da doenca e a defesa dos interesses e direitos dos
doentes, assim como nomeadamente o desenvolvimento de ac¢des pedagdgicas e de formacao,
para profissionais de saude, quer para o publico em geral.

42 mesa:

Soraia Dornelles Schoeller - Possui graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal de
Santa Catarina (1984), mestrado em pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (1991) e
doutorado em Filosofia da Saude e Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina
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(2001). Atualmente é professora do Departamento de Enfermagem da UFSC, atuando na pds
graduacdo e também como coordenadora do curso de graduacdo em enfermagem na
Universidade Federal de Santa Catarina. Lider do Grupo de Pesquisa Re Habilitar - voltado ao
cuidado e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia. Participante como pesquisadora do
NUCRON - Grupo voltado a investigacdes da Condi¢ao Cronica.

Maria Manuela Martins - Concluiu Ciéncias de Enfermagem pela Universidade do Porto em
2004. E Professor Coordenador na Escola Superior de Enfermagem do Porto. Publicou 105
artigos em revistas especializadas e 122 trabalhos em actas de eventos, possui 25 capitulos de
livros e 3 livros publicados. Possui 3 produtos registados, 2 processos e outros 170 itens de
producdo técnica. Participou em 6 eventos no estrangeiro e 23 em Portugal. Orientou 12 teses
de doutoramento e co-orientou 7, orientou 57 disserta¢cGes de mestrado e co-orientou 1 nas
areas de Outras Ciéncias Médicas, Outras Ciéncias Sociais e Economia e Gestdo. Recebeu 6
prémios e/ou homenagens. Entre 2011 e 2014 participou em 2 projectos de investigacdo, sendo
gue coordenou 1 destes. Actualmente coordena 2 projectos de investigacdo. Actua nas dreas de
Ciéncias Médicas com énfase em Outras Ciéncias Médicas, Ciéncias Sociais com énfase em
Outras Ciéncias Sociais e Ciéncias Sociais com énfase em Economia e Gestdo. Nas suas
actividades profissionais interagiu com 474 colaboradores em co-autorias de trabalhos
cientificos. No seu curriculum DeGodis os termos mais frequentes na contextualizacdo da
producdo cientifica, tecnoldgica e artistico-cultural sdo: enfermagem, Familia, idosos, Gestao,
Reabilitacdo, IRC, Intervencao, qualidade, Avaliagdo e AVC.

Patricia Khan — Médica. Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdao. Pés-Graduado em Clinica
da Dor.

Bibliografia consultada

WHO. Disability and health - Fact sheet . Reviewed November 2016. Disponivel em
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en/. Acessado em 27 de agosto de 2017;
14:28hs.
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