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PREFACIO

Com grande satisfacdo e orgulho, por ter participado da
implementagdo da Maternidade do HU/UFSC e, posteriormente,
desenvolver atividades de ensino, pesquisa € extensao nessa
querida instituicdo, tecerei algumas consideracdes para poder
apresentar o Manual de Boas Praticas.

A Maternidade, inaugurada em 1995, representa um marco
na assisténcia obstétrica em Santa Catarina, em especial na
Grande Floriandpolis. A implementagdo de algumas praticas,
naquela época, como permitir a presenga de um acompanhante
de parto de escolha da mulher, a possiblidade de parir na posi¢ao
vertical, a ndo realizacdo de enema e tricotomia de rotina € o
oferecimento de liquidos durante o trabalho de parto
representaram um desafio para todos os profissionais e docentes.

As praticas instituidas e o modo de cuidar da
mulher/gestante/parturiente, recém-nascido e sua familia
expressos na sua filosofia, composta por principios de
humanizag¢do, contribuiram para o fortalecimento do

Movimento de Humanizag¢ao da Assisténcia Obstétrica que se
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instaurou no Brasil em 1993, com a criagdo da Rede pela
Humanizacao do Parto e Nascimento (ReHuNa).

Como uma instituicdo de ensino, responsavel pela
formacao de profissionais de saude, destaca-se na sua filosofia o
principio “Em se prestando assisténcia, se ensina”. Assim, 0O
processo de cuidar e ensinar desenvolvido na Maternidade do
HU pauta-se pela implementagdo de condutas congruentes com
as evidéncias cientificas, as quais os discentes t€m a
possibilidade de vivenciar no seu cotidiano.

O presente manual retine as principais diretrizes para a
assisténcia prestada pelos profissionais, docentes e discentes que
desenvolvem atividades na Maternidade, e podera contribuir
para consolida-las. Ele apresenta praticas relacionadas de
aten¢do as mulheres em gestacao de risco habitual e alto risco e
ao recém-nascido, nos diversos setores/servigos (Ambulatorio,
Triagem Obstétrica, Centro Obstétrico, Clinica Obstétrica -
Alojamento Conjunto, Unidade de Internagdo Ginecologica,
Unidade Neonatal).

Além disso, considerando a complexidade do processo de
cuidar, busca explicitar as interfaces da atengdo
multiprofissional, destacando as acdes Médicas, de Enfermagem,
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Psicologia, Nutri¢ao, Fonoaudiologia e Servi¢o Social. Também
aborda as atividades educativas desenvolvidas junto as gestantes
e casais gravidos, o compromisso institucional com a educacao
permanente, com a supervisdo dos discentes e destaca a
importincia das comissdes e grupos multidisciplinares
existentes.

Por fim, ha de se considerar que as evidéncias cientificas
sobre as praticas de cuidado, que devem direcionar a tomada de
decisdo clinica, sdo atualizadas constantemente a cada revisao
sistematica publicada, demonstrando que conhecimento ¢
efémero. No entanto, os principios de humanizagdo e
interdisciplinaridade  que  norteiam a  atencdo  as
mulheres/gestantes/parturientes, recém-nascidos e familia
apresentados nesse Manual de Boas Praticas sdo atemporais e
contribuem para a manutencdo da filosofia da Maternidade do

HU/UFSC.

Professora Dra. Odaléa Maria Bruggemann

Enfermeira obstétrica, docente do Programa de Pos-

Graduagdo em Enfermagem da UFSC
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1. Introducdo

Em 1984, quatro anos apds a fundacdo do Hospital
Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina
(HU/UFSC), foi criada uma comissdo composta por
profissionais de diversas areas que, inicialmente, planejaria o
projeto para a implantacdo da maternidade, em especial os
principios filoséficos que norteariam a assisténcia e o projeto
arquitetonico que contemplasse tais principios. Entre 1992 e
1994, com a contratagdo de profissionais para abrir a
maternidade, uma nova comissdo trabalhou intensamente para
elaborar a filosofia da maternidade, suas rotinas, as listas de
materiais e equipamentos, a fim de viabilizar sua abertura.

Em 24 de outubro de 1995, a maternidade foi inaugurada
e ativada e a comissdo de implantacao se transformou no Grupo
Interdisciplinar de Assessoria a Maternidade (Giam), que seguiu
mantendo as reunides quinzenais com o proposito de assegurar
a manutencdo da filosofia do atendimento humanizado. Esta
comissdo permanece ativa e passou a se denominar de Comissao
Interdisciplinar de Assessoria a Maternidade (Comater),

integrando representantes de categorias profissionais € servigos
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que compdem a maternidade e docentes do Departamento de
Enfermagem e Medicina

No més seguinte a inauguracdo, foi realizado o “1°
Encontro de Gestantes do 3° Trimestre”, para que as gestantes e
acompanhantes pudessem conhecer o funcionamento da
maternidade. Em 1996, teve inicio o projeto de extensdo Grupo
de Gestantes e Casais Gravidos, ativo at¢é o momento, que
contribuiu para conscientizacdo das mulheres quanto ao parto
humanizado. Neste mesmo ano foi iniciado outro projeto, na
area de abrangéncia do HU-UFSC, na comunidade da Serrinha,
chamado Promog¢do da Saude das Mulheres, Gestantes e
Puérperas no &mbito da satide sexual e reprodutiva, tendo como
parceria a Paroquia da Santissima Trindade, Centro de Satde da
Trindade e profissionais da Maternidade do HU-UFSC. Este
projeto se mantém ativo até o momento.

Em 1997, o HU-UFSC recebeu o titulo de Hospital Amigo
da Crianga, uma iniciativa idealizada pela Organiza¢ao Mundial
da Saude (OMS) e pelo Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (Unicef) as instituigdes que incentivam, promovem e
protegem o aleitamento materno. Pela qualidade do trabalho
desenvolvido e pelas praticas de humanizagdo da assisténcia ao
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parto e nascimento, o HU-UFSC recebeu, no ano de 2000, do
Ministério da Saude, o prémio Professor Galba de Aragjo, que
reconhece e premia as unidades de saude integradas a rede SUS
que desenvolvem e se destacam na humanizagao do atendimento
a mulher e ao recém-nascido, estimulam o parto normal e o
aleitamento materno.

No mesmo ano, o hospital foi indicado como Centro
Nacional de Referéncia para a Aten¢do Humanizada ao Recém-
Nascido Pré-termo e de Baixo Peso — Método Canguru — na
Regido Sul. Devido a manutencdo das praticas recomendadas
pelo referido método e por sua funcdo formadora, o HU-UFSC
¢, atualmente, um dos seis Centros Nacionais de Referéncia do
Ministério da Satde nesta metodologia e ja capacitou os mais
diversos profissionais que atuam nas unidades neonatais da
regido sul e outros estados brasileiros.

O M¢étodo Canguru ¢ uma das agdes do Programa Rede
Cegonha, do governo federal, que tem como objetivo estruturar
a atengdo a saude materno-infantil no Brasil. Tal programa vai
ao encontro dos principios filoséficos da Maternidade do HU-

UFSC, com o qual estabeleceu devida pactuacao.
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Desde sua inauguragao, em 1995, a Maternidade do HU-
UFSC permite a presenca de um acompanhante durante o parto.
Esta pratica e rotina serviu de modelo para a criagdo, em 2005,
da lei federal 11.108, a Lei do Acompanhante, que prevé que
todos os hospitais publicos ou conveniados ao SUS devem
permitir a presenga de um acompanhante durante o periodo de
trabalho de parto, parto e pos-parto.

A maternidade do HU-UFSC, desde sua ativagao, tem sido
campo de estagios curriculares aos alunos da UFSC dos cursos
de Medicina, Enfermagem, Psicologia, Servi¢o Social, Nutrigdo,
Fonoaudiologia e alunos de outras universidades do estado de
Santa Catarina conveniadas ao hospital. Ainda no campo do
ensino, a residéncia em Ginecologia e Obstetricia foi criada em
2006 e, em 2013, comecaram as aulas da primeira turma da
Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude, com énfase
na Saude da Mulher e da Crianga.

Entendendo a gravidez como processo, apresentando
rotinas flexiveis e buscando uma atuagdo interdisciplinar,
integrando profissionais, académicos e servicos, a maternidade
do HU-UFSC cumpre sua fun¢do como maternidade-escola.

Desde sua implantagao, ndo s6 apresentou excelentes resultados
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assistenciais, como produziu pesquisas e artigos, formou
profissionais, ajudou na elaboragdo de leis e tem influenciado na
assisténcia as mulheres e recém-nascidos, tanto em politicas no
Estado como no Brasil.

Com base nesta trajetdria, este Manual de Boas Praticas
pretende descrever as diversas agdes desenvolvidas pela equipe
interdisciplinar na Maternidade do Hospital Universitario, com
vistas a divulga-las e como estratégia de manter seus principios
filosoficos na assisténcia, ensino e extensao e dar visibilidade a

estas acoes.
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2. Definicdo de conceitos

Boas Praticas: indicador dos esfor¢os em direcdo a
exceléncia dos cuidados (Kiwanuka; Boyar; Jensen, 2013). As
Boas Praticas sdo uma corrente perfilhada por organizagdes
representativas e aplicadas pelas institui¢des de satde no sentido

do bem cuidar os seus clientes (WHO, 2010).

Humanizagao: é a “valorizagdo dos diferentes sujeitos
implicados no processo de producdo de saude: usuarios,
trabalhadores e gestores” (Brasil, 2010, p.4). E um conceito
amplo e envolve um conjunto de conhecimentos, praticas e
atitudes que visam a promo¢do do parto e do nascimento
saudaveis e a prevencdo da morbimortalidade materna e
perinatal. Inicia-se no pré-natal e procura garantir que a equipe
de satde realize procedimentos comprovadamente benéficos
para a mulher e o bebé, que evite as intervengdes desnecessarias

e que preserve sua privacidade e autonomia (BRASIL, 2001).

Acolhimento: é uma das diretrizes de maior relevancia

ética/estética/politica da Politica Nacional de Humanizagdo do

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU-UFSC)
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SUS. FEtica no que se refere ao compromisso com o
reconhecimento do outro, na atitude de acolhé-lo em suas
diferengas, suas dores, suas alegrias, seus modos de viver, sentir
e estar na vida; estética porque traz para as relagdes e os
encontros do dia-a-dia a invenc¢do de estratégias que contribuem
para a dignificagdo da vida e do viver; e politica porque implica
o compromisso coletivo de envolver-se neste “estar com”,
potencializando protagonismos e vida nos diferentes encontros

(BRASIL, 2010).

Ambiéncia: diz respeito ao tratamento dado ao espago
fisico como ambiente social, profissional e de relacdes
interpessoais que proporcione atencdo acolhedora, humana e
resolutiva, com a melhoria das condi¢des de trabalho e de
atendimento. Segue primordialmente trés eixos: espago que visa
a confortabilidade focada na privacidade e individualidade dos
sujeitos envolvidos, valorizando elementos como cor, cheiro,
som, iluminagdo, morfologia; espaco que possibilita a producio
de subjetividades, por meio da acdo e reflexdo sobre os
processos de trabalho; e espago usado como ferramenta

facilitadora do processo de trabalho, favorecendo a otimizagao
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de recursos, o atendimento humanizado, acolhedor e resolutivo

(BRASIL, 2006).

Multidisciplinaridade: a multidisciplinaridade implica
uma justaposicdo de diversas disciplinas. Nao pressupde,
necessariamente, trabalho em equipe e coordenagdo. Na
multidisciplinaridade, bem como na pluridisciplinaridade, nao

se acordam conceitos e métodos (COSTA, 2007).

Interdisciplinaridade: ¢ conceituada pelo grau de
integragdo entre as disciplinas e a intensidade de trocas entre os
especialistas; desse processo interativo, todas as disciplinas
devem sair enriquecidas. Nao basta somente tomar de
empréstimo elementos de outras disciplinas, mas comparar,
julgar e incorporar esses elementos na producdo de uma
disciplina modificada (COSTA, 2007). A interdisciplinaridade na
saide sO6 pode ser construida a partir de uma visdo
sociofilosofica que faga critica ao fragmentdrio e a visdo

funcionalista tradicional (MINAYO, 1991)

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU-UFSC)
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Integralidade: este principio considera as pessoas como
um todo, atendendo a todas as suas necessidades. Para isso, €
importante a integragado de acdes, incluindo a promogao da saude,
a prevengdo de doengas, o tratamento e a reabilitacdo.
Juntamente, o principio de integralidade pressupde a articulagdo
da satide com outras politicas publicas, para assegurar uma
atuacdo intersetorial entre as diferentes areas que tenham
repercussdo na saude e qualidade de vida dos individuos

(http://portalms.saude.gov.br/sistema-unico-de-saude).

Intersetorialidade: a intersetorialidade ¢ a articulacao
entre sujeitos de setores diversos, com diferentes saberes e
poderes com vistas a enfrentar problemas complexos. No campo
da saude, pode ser entendida como uma forma articulada de
trabalho que pretende superar a fragmentacdo do conhecimento
e das estruturas sociais para produzir efeitos mais significativos
na saude da populacio. E uma prética social que vem sendo
construida a partir da insatisfagdo com as respostas do setor
saude perante os problemas complexos do mundo moderno

(Feuerwerker e Costa, 2000).

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU-UFSC)
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Educacgdo em saude: se constitui em um processo politico
e pedagdgico que leva ao desenvolvimento de um pensar critico
e reflexivo e a autonomia do ser humano, ao possibilitar a
constru¢do e produ¢do de um saber que propicia a este ser
humano ser capaz de propor mudancas e decidir sobre as
questoes relativas aos seus cuidados, aos de sua familia e aos
cuidados da coletividade. A educacdo em saude ¢ um dos
principais elementos da promocao da satide (SANTO; PENNA,
2009).

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU-UFSC)
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3. Filosofia da Maternidade

¢ Em se prestando assisténcia, se ensina;

o E direito de toda mulher - recém-nascido (RN) - familia,
no processo de gravidez, parto e puerpério, receber atendimento
personalizado que garanta uma assisténcia adequada, nos
aspectos bioldgicos, sociais, psicoldgicos e espirituais;

e A atencdo a saude da mulher visa o ciclo gravido -
puerperal, considerando a gravidez como processo € ndo como
um evento;

e Na atencdo a saude da mae, RN e familia, na gravidez,
parto e puerpério, se considera a importancia do papel do pai,
sua presencga e participagao;

¢ O sistema de alojamento conjunto facilita a criagdo e
aprofundamento de lacos mae-RN-familia, favorecendo a
vinculacdo afetiva, a compreensao do processo de crescimento e
desenvolvimento, a participagdo ativa e a educacdo para a saude

dos elementos mencionados;
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¢ A equipe interdisciplinar que presta assisténcia a mulher
- RN - familia, deve atuar de forma integrada, visando a um
atendimento adequado;

¢ As atividades de ensino, pesquisa e extensao realizadas
pela equipe interdisciplinar ligadas a satide da mae - RN - familia,
devem refletir atitudes de respeito ao ser humano e se reverter
em beneficio de uma melhor assisténcia;

e A equipe deve exercer papel atuante na educagdo da
mulher/acompanhante e grupo familiar, com vistas ao preparo e
adaptagdo ao aleitamento materno, desenvolvimento da
confianga e capacidade de cuidar do filho, execugdo de cuidados
basicos de saude e planejamento familiar;

eTodo pessoal deve ter qualificacdo, treinamento e
supervisdo continuados, especificos, para prestacio da
assisténcia a que tem direito a mae, o RN e a familia;

e A parturiente ndo deixara de ser assistida por quaisquer
problemas burocraticos. Ou as rotinas terdo flexibilidade
suficiente para toda e quaisquer excecdes ou serdo adaptadas

apos a geracao do fato;
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¢ O desenvolvimento de atividades sera de forma integrada
quanto as unidades que operam na maternidade, ou com ela se
relacionem;

¢ A mulher deve permanecer internada o tempo suficiente
para que sejam atendidas suas necessidades assistenciais e de

educagdo em saude.

4. Atencao as mulheres em gestacao de risco habitual

4.1 Triagem Obstétrica

Na triagem obstétrica sdo atendidas as mulheres em
gestacdo de risco habitual e alto risco, sejam elas gestantes
realizando perfil glicémico, com sindromes hipertensivas,
pielonefrites, ou outro quadro clinico:

eChamar a gestante pelo nome e leva-la a sala de
classificagdo de risco verificando seus sinais vitais;

e Acolher as gestantes em ambiente calmo e tranquilo,

juntamente com o seu acompanhante;

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU-UFSC)
Campus Universitadrio, Rua Professora Maria Flora Pausewang, s/n?, Trindade
Florianépolis — SC 22



hii

UFsC

e Orientar a gestante quanto ao tempo de espera para o
atendimento segundo a classificagao;

eEncaminhar a gestante e seu acompanhante para
aguardar na sala de espera e/ou para o consultorio ou sala de
observacao conforme seu estado clinico;

¢ Coloca-la deitada em maca ou sentada em poltrona ap6s
atendimento médico para medica-la, a fim de manté-la o mais
confortavel possivel;

¢ Orientar a gestante quanto as rotinas e procedimentos a
serem realizados, bem como o tempo de espera;

e Proporcionar dieta adequada para a gestante, conforme
prescri¢do médica;

e Encaminhar a gestante ao Centro Obstétrico quando
houver necessidade de controle materno fetal rigoroso e ao
Alojamento Conjunto quando for necessaria sua internagao;

e Realizar testes rapidos de HIV e sifilis nas gestantes de
terceiro trimestre ou em gestantes que ndo possuam ainda
carteirinha de pré-natal a fim de providenciar profilaxias

necessarias.
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4.2 Centro Obstétrico

¢ As gestantes/parturientes sao recebidas na porta do CO
pelos profissionais auxiliar/técnico de enfermagem ou
enfermeiro;

e A gestante/parturiente ¢ chamada pelo nome;

¢ O funcionario que a recebe se apresenta a ela e seu
acompanhante dizendo seu nome e fun¢ao, assim como cada
profissional que a atendera ou a seu recém-nascido, durante o
pré-parto, parto e pos-parto;

o E garantido & gestante/parturiente, durante o trabalho de
parto, o parto € o pos-parto, um acompanhante de sua livre
escolha, que lhe ofereca apoio fisico e/ou emocional,

o E autorizada a presenca de doula, de escolha da mulher,
para apoio fisico e emocional, sendo que a mesma devera estar
previamente cadastrada na instituicao;

¢ Sdo apresentados os locais de livre acesso para a mulher,
para seu acompanhante e para a doula (corredores, banheiro e
quarto);

e Sdo apresentadas as rotinas da unidade e entregue a

autorizagdao de acompanhante;
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e A gestante/parturiente e seu acompanhante sdo
orientados quanto aos horarios das refei¢des, as necessidades de
saida da unidade e de troca de acompanhante, sendo necessaria
a autorizagdo do enfermeiro responsavel;

¢ O acompanhante ¢ envolvido nos cuidados a mulher e ao
recém-nascido;

e A gestante/parturiente pode apresentar seu plano de parto,
S€ O POSsuir;

¢ S3o ofertados a parturiente, durante o trabalho de parto,
liquidos conforme a sua vontade;

o E ofertado a parturiente, durante o trabalho de parto, até
dilatacdo do colo de cinco centimetros, alimentos conformes
protocolo;

e A parturiente ¢ incentivada a posic¢des verticalizadas, a
deambular e a se movimentar durante o trabalho de parto, se
desejar, e a adotar posi¢des de sua escolha durante o trabalho de
parto e parto, a nao ser que existam restrigdes médicas e 1sso seja

explicado a mulher, adaptando as condi¢des para tal;
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o F garantido a gestante/parturiente, ambiente tranquilo e
acolhedor, com privacidade, iluminagdo suave e musica, se for
da sua vontade;

eS3o incentivados e disponibilizados métodos nao
farmacologicos de alivio da dor, tais como chuveiro,
massageadores ou massagens, bola suica, “cavalinho”,
compressas quentes e frias;

¢ S3o evitadas manobras e interven¢des desnecessarias que
interfiram em aspectos fisiologicos e psicologicos durante o
trabalho de parto;

¢ S3o assegurados cuidados que reduzam procedimentos
invasivos, tais como rupturas de membranas, episiotomias,
aceleracdo do parto, partos instrumentais ou cesarianas, a menos
que sejam necessarios em virtude de complicagdes, sendo tal
fato devidamente explicado a mulher;

e A evolucdo do trabalho de parto ¢ registrada em
partograma;

eNa parturiente em trabalho de parto, as contracdes
uterinas sdo avaliadas de hora em hora e os batimentos cardiacos
fetais a cada meia hora e sempre que necessario. Na

gestante/parturiente em inducdo do trabalho de parto, as
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contragdes uterinas e a frequéncia cardiaca fetal sao avaliadas de
hora em hora e sempre que necessario;

¢ Nao ¢ realizada tricotomia, lavagem intestinal e infuso
venosa de liquidos de rotina;

eConforme demanda do servigo poderd ser
disponibilizado o acesso a analgesia farmacologica quando
necessario;

e Ao nascimento, o recém-nascido € colocado no colo da
mae, secado e permanecerd em contato pele a pele por, no
minimo uma hora, se ndo houver contraindicagoes;

o E estimulada a amamentagio na primeira hora de vida,
se nao for contraindicada;

¢ cordao umbilical é cortado apds, no minimo, um
minuto do nascimento ou quando parar de pulsar, se ndo houver
contraindicagoes;

eNo parto vaginal, ¢ dada ao acompanhante a
oportunidade de cortar o cordao umbilical;

e Sempre que possivel, as parturientes/puérperas, durante

o processo de trabalho de parto, parto e pds-parto, ficam nos
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quartos Pré-Parto, Parto e Pdés-Parto (PPP), permanecendo
continuamente perto do recém-nascido;

eNo puerpério imediato, sdo avaliados sinais vitais,
loquios, retragdo e altura uterina a cada 15 minutos e sempre que
necessario, durante uma hora ap6s a dequitacao da placenta;

¢ Ap6s uma hora da dequitagdo da placenta e em adequado
estado hemodinamico, ¢ oferecido um lanche para a mulher;

¢ Depois de alimentada, ¢ oferecido um banho de aspersao
a puérpera, se for da sua vontade;

e Apos uma hora da dequitacdo da placenta e a puérpera
estando em adequado estado hemodinamico, a mesma, o recém-
nascido e seu acompanhante, serdo encaminhados ao
Alojamento Conjunto (quando ndo hd vaga no Alojamento
Conjunto, todos os cuidados de puerpério serdo fornecidos no

Centro Obstétrico).
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5. Atencdao as mulheres submetidas a operacao

cesariana no Centro Obstétrico

¢ S3o garantidas a mulher e seu acompanhante todas as
informacgdes sobre a necessidade da operacdo cesariana;

oE realizada tricotomia apenas no local onde sera
realizada a incisdo cirargica;

¢ Na sala cirargica, o anestesista se apresenta e informa a
mulher sobre o tipo de anestesia a qual a mesma sera submetida;

¢ O acompanhante permanece com a mulher durante a
operacao cesariana, presencia o nascimento do recém-nascido e
o acompanha na realiza¢do da avaliacdo médica e dos primeiros
cuidados;

e Ap6s o nascimento do recém-nascido, espera-se no
minimo para cortar o cordao umbilical, salvo excec¢des baseadas
na avaliacao do neonatologista;

e Apods secar o recém-nascido, o0 mesmo ¢ envolvido por
um campo aquecido e mantido perto da mae por alguns minutos;

¢ O acompanhante permanece com a mulher e recém-

nascido na sala de recuperacao pos-anestésica;
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¢ Durante a recuperagao pos-anestésica, e considerando o
puerpério imediato, sdo avaliados sinais vitais, 16quios, curativo
cirirgico, retragdo e altura uterina a cada 15 minutos até a
completa recuperagdo pos-anestésica;

e A amamentagdo ¢ estimulada o quanto antes, ainda no
momento de recuperagdo anestésica da puérpera;

e Ap6s completa recuperacdo anestésica, a puérpera, o
recém-nascido e seu acompanhante, sdo encaminhados ao

Alojamento Conjunto.
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6. Atencao as mulheres em gestacao de alto risco

6.1 Ambulatorio de Pré-Natal de Alto Risco

Algumas gestantes, por possuirem caracteristicas
especificas ou por sofrerem algum agravo, podem, no
transcorrer da gestacdo, apresentar uma evolugdo desfavoravel,
para ela ou para o feto, caracterizando uma “gestacao de alto
risco”, necessitando de acompanhamento ambulatorial
especializado. Com relacdo a este aspecto, o Ambulatorio Pré-
Natal de Alto Risco do HU-UFSC apresenta as seguintes
caracteristicas:

o E referéncia, no ambito do SUS em Santa Catarina, para
atender uma parcela da demanda de mulheres gravidas que
apresentam doengas que podem se agravar durante a gestagao,
ou desenvolvam problemas de satide que podem se desencadear
neste periodo.

e Além dessas situagdes, o Ambulatorio de Pré-Natal de
Alto Risco do HU-UFSC ¢ referéncia para as mulheres gravidas
que recebem o diagndstico de malformagdo fetal ou outros

agravos a saude fetal.
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e A assisténcia a satude dessas mulheres gravidas e seus
familiares ¢ realizada por equipe multiprofissional composta por
médicos obstetras, enfermeiros, nutricionistas, psicologos,
assistentes sociais, considerando a integralidade e o respeito as

mulheres no que tange a sua dignidade, autonomia e diversidade.

6.2 Clinica Obstétrica (Alojamento Conjunto)

Quando caracterizada uma gestacao de alto risco, muitas
vezes € necessdria a internacdo hospitalar da mulher na Clinica
Obstétrica. Neste contexto, a assisténcia a estas gestantes tem
como objetivos:

ePrestar o cuidado digno e humanizado a gestante
internada no Alojamento Conjunto, a partir da conscientizagao
da equipe multiprofissional sobre sua responsabilidade no
processo reprodutivo.

e Minimizar a angustia e a redu¢do de danos das mulheres
em gestacao de alto risco, portadoras de patologias na gestacao,
por meio de acdes e intervencdes especificas evitando desta
maneira a ocorréncia de outros agravos decorrentes da falta de

conhecimento técnico, apoio e orientacdo da equipe.
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e Elaborar e avaliar o plano de cuidados de enfermagem
individualizado/diariamente para a gestante de acordo com sua
patologia, através da prescri¢do de enfermagem;

e Realizar atendimento médico de rotina com avaliagao
diario do quadro clinico da paciente internada e ajuste conforme
necessario de prescri¢ao, exame e encaminhamentos.

e Realizar, de rotina, atendimento e acompanhamento
psicologico as mulheres em gestagdo de alto risco, familiares e
rede de apoio;

e Realizar estudo social e acompanhamento durante
periodo de internagdo com o objetivo de atender as demandas
sociais identificadas, bem como articular e encaminhar aos
recursos disponiveis na rede de protegado social.

e Discutir com a equipe multiprofissional as situagdes e
encaminhamentos de cada mulher com vistas a um atendimento
integral em saude;

¢ Encaminhar para o ambulatorio de diabetes toda gestante
que ird iniciar o uso diario de insulina durante a gestagao;

¢ Encaminhar para o servigo de nutri¢ao toda gestante com

necessidades nutricionais especificas.
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e Realizar exame fisico das mamas da gestante, sem fazer
expressao de colostro;

e Realizar reunides psicoeducativas entre as gestantes
internadas e representantes da equipe multiprofissional com o
objetivo de auxiliar no processo de internacdo, no manejo da
condi¢do clinica das gestantes e dos aspectos relacionados ao
processo de nascimento;

e Elaborar e disponibilizar videos e folders educativos e

deixar em locais de facil acesso e boa visibilidade.

6.3 Centro Obstétrico

Sao garantidos a mulher com gestagdo de alto risco no
Centro Obstétrico todos os cuidados oferecidos a mulher com
gestagdo de risco habitual, porém com algumas especificidades,
considerando cada diagnostico.

e Todas as mulheres e seus acompanhantes receberdao
informacdes sobre as condutas de cuidado durante todo o
processo de internagao;

e A mulher com diagnéstico de sindrome hipertensiva na

gestacdo, pré-eclampsia, ou eclampsia, sempre que possivel, €
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internada em quarto individual, distante das demais mulheres

internadas.

7. Atencao as mulheres no puerpério

A atengdo a mulher no pos-parto imediato e nas primeiras
semanas apos o parto ¢ fundamental para a sauide materna. Na
Clinica Obstétrica (Alojamento Conjunto) sdo realizadas as
seguintes acoes:

e Receber a puérpera com respeito e gentileza e apresentar-
se a ela;

e Escutar o que ela tem a dizer, incluindo possiveis queixas
e estimulando-a a fazer perguntas;

e Apresentar a equipe de saude que estard responsavel
durante cada turno de trabalho, colocando-se a disposi¢ao para
qualquer auxilio ou orientacdo;

¢ Esclarecer as duvidas com relagao as rotinas assistenciais,
horério de visita médica e dos demais profissionais, o tempo de

internacdo, horario de visita e troca de acompanhante;
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¢ Orientar sobre os cuidados com RN, sequéncia do banho,
troca de fraldas, cuidados com coto umbilical;

e Identificar situagdes de risco ou intercorréncias e
conduzi-las;

e Realizar atendimento médico de rotina visando a exame
clinico, checagem de exames laboratoriais, orientacdes
referentes a contracepcdo, amamentacdo, dentre outras, e
encaminhamento das puérperas de risco (intercorréncias no
parto, cirurgia, lesdes, etc.) ao Ambulatorio de Puerpério;

eRealizar estudo social e acompanhamento durante
periodo de internagdo, prioritariamente, com puérperas
adolescentes e as puérperas que apresentam indicadores que
sugerem vulnerabilidade social;

e Realizar atendimento e acompanhamento psicoldgico a
mulher, familiares e rede de apoio nos casos de vulnerabilidade
psicossocial e/ou comprometimento da saude mental;

e Avaliar interag¢do da puérpera com o recém-nascido;

eRealizar a abordagem das questdes da amamentacdo
pelos profissionais do Servico de Enfermagem em Aleitamento

Materno (SEAM);
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e Observar e avaliar a mamada para garantia do adequado
posicionamento e pega da aréola;

¢ Prevenir problemas relacionados a amamentagdo, tais
como ingurgitamento mamario, fissuras mamilares, mastite,
entre outros;

eOrientar quanto a ordenha manual no caso de
ingurgitamento mamario, mais comum entre o terceiro € o
quinto dia pos-parto;

¢ Discutir com a equipe multiprofissional as situagdes de
vulnerabilidade e de risco, relacionadas a mulher/RN e familia,
visando a encaminhamentos que promovam a saude e a redugao
de danos;

¢ Orientar sobre a manutencao de habitos saudaveis da
nutriz, tais como alimentacao e ingestao de liquidos adequados.
Também orientar os maleficios do uso de fumo, drogas, bebidas
alcoodlicas e medicamentos que ndo foram prescritos por
médicos;

e Identificar problemas/necessidades da puérpera com
base na avaliagao realizada;

e Orientar sobre o planejamento familiar;
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e Informar sobre a consulta puerperal a ser realizada no
Centro de Saude mais proximo de sua residéncia entre 7 a 10
dias e com 40 dias de puerpério ou em outro servigo de saude;

e Fornecer receita médica e orientacdes sobre o uso de

medicamentos (ferro, acido folico, vitamina A, entre outros).

8. Atencdo as mulheres em situacdo de abortamento

e interrupcao legal da gestacao

8.1 Triagem Obstétrica
Na Triagem Obstétrica sdo realizados os seguintes

cuidados:

eChamar a paciente pelo nome e leva-la a sala de
classificagdo de risco verificando seus sinais vitais;

e Acolher a paciente em ambiente calmo e tranquilo
juntamente com o seu acompanhante;

. Orientar a paciente quanto ao

tempo de espera para o atendimento segundo a classificagao;
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. Encaminhar a paciente e seu
acompanhante para aguardar na sala de espera e/ou para o
consultorio ou sala de observacgao;

J Realizar atendimento no
consultério, providenciando processo de internagao;

o Oferecer apoio emocional a
paciente e ao acompanhante;

o Realizar atendimento psicoldgico,
sempre que possivel;

o Orientar quanto as rotinas do setor
e procedimentos a serem realizados, bem como estimativa de
alta hospitalar;

o Preparar a paciente e encaminhar para Centro

Obstétrico.

8.2 Centro Obstétrico
Sao realizadas as seguintes agdes as mulheres em situagao
de abortamento e

interrupgao legal da gestacdo:
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e Na necessidade de esvaziamento uterino por aborto €
realizada Aspiracdo Manual Intrauterina (AMIU) ou curetagem,;

e A mulher ¢ recebida pela equipe de enfermagem e
encaminhada a sala de procedimentos cirargicos;

¢ Na sala cirargica, o anestesista se apresenta e informa a
mulher sobre o tipo de anestesia a qual a mesma sera submetida;

oE dada a preferéncia ao Método de AMIU, sempre que
possivel;

¢ O material retirado da cavidade uterina da mulher ¢
colocado em frasco proprio, identificado e encaminhado ao local
especifico junto com a requisicao médica;

o E proporcionada & mulher com diagnéstico de aborto e
na interrupcdo legal da gestagdo, a presenga de um
acompanhante de sua livre escolha na sala de recuperagdo pos-
anestésica;

e Apds a recuperagdo poOs-anestésica a mulher ¢
encaminhada ao Alojamento Conjunto ou a Unidade de
Ginecologia sempre que possivel. Quando ndo hé vaga nestas
unidades, todos os cuidados pos-cirurgicos sdao igualmente

realizados no Centro Obstétrico.
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8.3 Unidade de Internag¢do Ginecologica

Busca-se, preferencialmente, garantir a internacdo das
mulheres em situagao de

abortamento e interrupgdo legal da gestagdo, na Unidade
de Internagdo Ginecologica a fim de evitar contato com o0s
setores da maternidade visando a redugdo do sofrimento
emocional da mulher. Sdo realizadas as seguintes agoes:

eRealizar rotina médica com avaliagdo apds o
procedimento e orientacdo quanto a evolucdo do periodo.
Realizar orientacdes pos-procedimento e de métodos
contraceptivos e futuras gestagoes;

e Encaminhar a paciente ao leito destinado a ela;

e Orientar a paciente quanto aos procedimentos a serem
realizados e tempo estimado de alta;

e Realizar rotineiramente atendimento psicologico a
mulher em situacdo de aborto ¢ familiares, bem como fazer os
encaminhamentos necessarios de acordo com cada situagao;

e Realizar atendimento pelo profissional do Servico Social,

oferecendo acolhimento e orientagdes a mulher e acompanhante
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com relacdo aos direitos sociais relacionados a situacao e
encaminhamentos que forem necessarios;
eOrientar sobre encaminhamentos e seguimento

ambulatorial.

9. Atenc¢ao as mulheres em situacdo de dbito fetal

9.1 Triagem Obstétrica
Sao ofertados na Triagem Obstétrica os seguintes

cuidados as mulheres em situacao de obito fetal:

eChamar a paciente pelo nome e leva-la a sala de
classificagdo de risco verificando seus sinais vitais;

e Orientar a paciente quanto ao tempo de espera para o
atendimento;

eEncaminhar a paciente e seu acompanhante para
aguardar no consultério ou outro ambiente que lhes assegure

privacidade;
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¢ Providenciar atendimento psicoldgico para a paciente e
seu acompanhante imediatamente ap6s diagnostico médico;

¢ Providenciar processo de internagao;

eQOrientar a paciente e acompanhante quanto aos
procedimentos que serdo realizados;

e Encaminhar a paciente e seu acompanhante para a

unidade que iniciara o tratamento.

9.2 Centro Obstétrico
E garantido a gestante com diagnostico de Obito fetal

todos os cuidados oferecidos a gestante de risco habitual, porém
com algumas especificidades.

eSempre que possivel, admitir a mulher em quarto
individual e distante das demais mulheres internadas no Centro
Obstétrico;

o E solicitado atendimento dos servigos de Psicologia e de
Servigo Social;

o E conversado com a gestante e seu acompanhante sobre
o acolhimento do recém-nascido em Obito apds nascimento, se

querem ver o recém-nascido e pega-lo no colo;
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¢ A mulher fica com o recém-nascido o tempo necessario
para trabalhar aspectos do luto;

o E conversado com a mulher e seu acompanhante sobre a
necessidade de realizacao de necropsia;

e Durante o puerpério, ¢ avaliada a possibilidade de
encaminha-la a Unidade de Internacdo Ginecoldgica para que

nao fique proxima das puérperas com recém-nascidos.

9.3 Unidade de Internagdo Ginecologica
Ap6s os procedimentos realizados no Centro Obstétrico,
busca-se, preferencialmente, garantir a internacdo das mulheres
em situacdo de oObito fetal na Unidade de Internacao
Ginecoldgica, a fim de evitar a exposi¢do junto a maternidade e
minimizar o impacto emocional. Sdo realizadas as seguintes
acgoes:

e Rotina médica com avaliagdo puerperal e orientacdes
quanto a evolucdo do periodo. Realizada orientagdo pds-parto,
avaliacdo de inibicdo de lactagdo e orientagdes de métodos
contraceptivos e futuras gestacgoes;

e Orientar a paciente quanto aos procedimentos a serem

realizados no setor;
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e Atentar para acompanhamento psicoldgico, sempre que
possivel;

e Dar apoio emocional a paciente e a seu acompanhante;

¢ Orientar para alta apoOs o parto;

e Encaminhar ao Servigo Social para procedimentos do
funeral,

e Vestir ¢ entregar o corpo do bebé para a familia
juntamente com profissional da Psicologia, sempre que possivel;

eRealizar de rotina atendimento e acompanhamento
psicologico as mulheres em situagdo de Obito fetal e seus
familiares durante a internacdo, além de fazer os devidos
encaminhamentos para cada situagao;

¢ Realizar atendimento pelo profissional do Servigo Social
a fim de fornecer orientacdes com relagdo aos tramites
burocraticos  relacionados ao  6bito  (documentacgao,

sepultamento) e apoio socioemergencial.
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10. Atencdo as mulheres em situacao de violéncia

sexual e interrupcdo legal da gestacao por violéncia sexual

e As mulheres em situagdo de violéncia sexual (VS)
chegam ao atendimento no HU através da Triagem Ginecoldgica:
O acolhimento inicial pode acontecer pela equipe da
Enfermagem, do Servigo Social ou da Psicologia.

° Priorizar para que a espera para atendimento
aconteca em espaco fisico diferenciado da circula¢ao da unidade:

v

Considerando que na sala de espera ha presenca

de gestantes, acompanhantes e de outras mulheres nao gravidas.
v Preconizar atendimento prioritario, assim como
alta o mais precoce possivel.

° Observar se hd acompanhantes, se ¢ de desejo da

mulher sua permanéncia, ou presenca durante atendimentos.
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° Atendimento inicial ocorre em sala adequada
para dispor de privacidade: consultérios, sala da Chefia da

Ginecologia, salas do Servi¢o Social ou Psicologia.

° Discussao dos casos entre os profissionais para
evitar que a mulher relembre ou conte novamente a situacgao,

evitando assim, sua revitimizagao.

° Em casos de interrupgao legal da gestagao por VS,
observada a necessidade de realizar ultrassonografia (USG),
conforme orientagdes do Ministério da Saude (Brasil, 2011), o
exame ¢ feito sem utilizacdo de som e a imagem ndo ¢

direcionada a mulher.

° Caso ela venha fora do horario de atendimento da
equipe (segunda a sexta entre 8 horas e 18 horas), observamos a
idade gestacional, para que ndo seja ultrapassada quando do seu

retorno.

° Quando necessaria a internagao/permanéncia da

mulher, ela ¢ internada preferencialmente na Unidade de
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Internacdo Ginecoldgica, a fim de preserva-la de possiveis
contatos com gestantes e puérperas, novamente evitando sua

revitimizagao.

° Durante a permanéncia ou periodo de internagao
dessas mulheres, a equipe de satide acompanha e orienta:

v Incentivamos a mulher a realizar Boletim de
Ocorréncia e sao realizadas demais orientacoes diante de
duvidas juridicas, caso ela ndo tenha procurado a policia
anteriormente;

v Em casos de VS até 72 horas, equipe da 6*
Delegacia de Policia (DPCAMI - Delegacia de Protecdo a
Crianga, Adolescente, Mulher e Idoso) e Instituto Médico Legal
(IML) vém ao HU, caso ela queira formalizar BO;

v Orientacdo para agendamento de consulta médica
no Ambulatorio da Rede de Atengdo Integral as Pessoas em
Situacdo de Violéncia Sexual (RAIVS) do HU para seguimento;

v Orientacdes e encaminhamento de acesso ao

Centro de Referéncia da Mulher em Situa¢ao de Violéncia —
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Florian6polis (CREMYV), Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS), ou 6rgdo equivalente (conforme
municipio de moradia);

v Encaminhamento para acompanhamento de

saude mental.

° A equipe esta disponivel para atendimentos pos-

alta, de acordo com a necessidade de cada mulher.

° O HU-UFSC nao dispoe de cadeia de custodia
para condicionamento dos materiais de atendimento, conforme

preconizado pelo Ministério da Satde (Brasil, 2015):

v cada profissional registra seu atendimento em
prontuario;
v material extraido em casos de interrupg¢ao por VS

sdo acondicionados em sala especifica, sendo solicitado ao

Instituto de Anélises Forenses (IAF) seu recolhimento.

) Em casos que a mulher busca o HU ap6s 72 horas
da VS ou apos as 19 semanas de gestacdo, sendo esta resultado

de VS, também hé acolhimento pela equipe.
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v Na primeira situagdo, a mulher realiza exames e
profilaxias e recebe encaminhamentos para acompanhamento
ambulatorial no HU poés-alta;

v Em casos de gestacdo, ha encaminhamento para
Ambulatorio de Pré-Natal de Alto Risco, caso seja do desejo da
mulher;

v Hé encaminhamento para Promotoria de Justiga
ou Defensoria Publica da Comarca de origem, para
encaminhamento de decisdo judicial para a interrupcdo da

gestacao.

* Esta em via de implementagdo a marca da Equipe de
Atencdo Integral as Pessoas em Situacdo de VS/HU — Equipe
Acolhe.
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11. Atencao ao recém-nascido

11.1 Centro Obstétrico

oE assegurado ao recém-nascido o contato pele a pele
imediato e continuo, se nao houver contraindicagdo, por, no
minimo, uma hora, sobre o abddmen ou térax da mae, de acordo
com a sua vontade, seco, de brucos e coberto com campo e
cobertor seco e aquecido;

¢ O ambiente ¢ mantido com baixa luminosidade, quente,
com as portas fechadas para evitar a perda de calor;

e O clampeamento do corddo umbilical € realizado apos
um minuto do nascimento ou quando este parar de pulsar, se ndo
houver contraindicagoes;

o E estimulado o aleitamento materno na primeira hora de
vida, se ndo houver contraindicacoes;

¢ S30 postergados os procedimentos de rotina do recém-
nascido na primeira hora de vida, como: exame fisico, pesagem
e medidas antropométricas, administragdo de kanakion, banho,

entre outros;
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¢ O recém-nascido ¢ avaliado e observado constantemente
pelo Neonatologista e/ou Enfermeira e equipe que acompanhou
o parto, sendo assegurada a reanimagao neonatal, se necessario,
por profissional habilitado;

eNa necessidade de encaminhar o recém-nascido a
Unidade de Neonatologia, a mulher ¢ seu acompanhante serao
informados e o recém-nascido sera transportado em incubadora

ou berco de transporte, com seguranca e suporte necessario.

11.2 Clinica Obstétrica (Alojamento Conjunto)

¢ O recém-nascido permanece junto com sua mae em
alojamento conjunto, com direito a um acompanhante;

e E dado banho de aspersio no recém-nascido (apenas com
agua) no dia seguinte ao nascimento, na presenca dos pais,
fornecendo a eles orientagdes;

¢ Os pais sdo orientados sobre os cuidados com RN, troca
de fraldas, cuidados com coto umbilical;

e A audi¢do do recém-nascido ¢ avaliada por meio do teste

da orelhinha;
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o F realizada a oximetria no recém-nascido a partir de 24
horas de vida (teste do coragdozinho); ¢ o teste do reflexo
vermelho (teste do olhinho), quando este nao realizado no centro
obstétrico;

eE realizado o exame fisico pela equipe médica,
diariamente, incluindo a avaliacdo do frénulo lingual. Na
eventual verificagdo de alguma anormalidade, a mesma ¢
explicada aos pais e, se necessario, exames complementares sao
realizados, preferencialmente na presenga dos pais. Quando
identificada  presenga de  anquiloglossia,  avaliacao
fonoaudiologa complementar € realizada;

e Recém-nascido portador de anquiloglossia severa
(determinada pela avaliagio médica e fonoaudidloga) com
dificuldade no aleitamento materno, ¢ submetido a frenotomia
na maternidade. O procedimento ¢ realizado por cirurgido
pediatrico ou odontdlogo pediatrico. Quando na presenga de
anquiloglossia moderada, o recém-nascido € mantido em
acompanhamento ambulatorial no proprio hospital;

e No caso de recém-nascidos que desenvolvem ictericia
com necessidade de tratamento, a fototerapia ¢ realizada no
quarto de alojamento conjunto, permanecendo o bebé ao lado da
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mae. Exce¢do ocorre em casos de hiperbilirrubinemia grave,
com niveis proximos a indicacdo de exsanguineotransfusao,
quando os recém-nascidos sdo transferidos a unidade de
internacao neonatal, apds concordancia dos pais;

¢ O recém-nascido recebe a visita do programa Capital
Criang¢a que ird administrar a vacina contra a Hepatite B (até 72
horas de vida) e a vacina contra a tuberculose (BCG) e ira
orientar quanto a realizagcdo do teste do pezinho e agendamento
da primeira consulta no Centro de Saude;

¢ S3o fornecidos apoio e monitoramento ao aleitamento
materno sob livre demanda, proporcionando a pega correta;

e Recomendar a manutencdo do aleitamento materno
durante dois anos ou mais, sendo exclusivo durante os primeiros
6 meses do RN, bem como os beneficios de tal pratica;

¢ Orientar sobre as desvantagens da introdugdo precoce de
outros alimentos que ndo seja o leite materno, o que inclui chés
€ até mesmo agua;

e Desencorajar o uso de chupetas e mamadeiras, pois
podem interferir no processo de amamentagao do RN, salvo em

situagdes por indicacao médica;
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¢ Esclarecer a mulher sobre as diversas razoes para o choro
do bebé, o que inclui a adaptagdo a vida extrauterina e tensao do
ambiente. Orientar que quando os bebés sdo aconchegados ou
colocados no peito, isto normalmente os leva a sentirem-se
seguros e protegidos;

¢ Orientar as mulheres puérperas que os RNs costumam
manter nos primeiros dias de vida o ritmo a que estavam
acostumados na vida intrauterina. Desta forma, os RNs que
costumavam ser mais ativos a noite irdo necessitar de alguns dias
para se adaptarem ao ciclo dia/noite fora do ttero;

e Na alta, deve ser observado na Caderneta de Satude da
crianga se esta foi preenchida adequadamente, com as condi¢des
de parto e nascimento pelo profissional que atendeu o RN,
devendo explicar o seu contetido para os pais;

¢ No Alojamento Conjunto os pais devem ser estimulados
a lerem as informag¢des da caderneta de saude de seu bebé, bem
como a solicitar que os profissionais que fardo o atendimento de
puericultura registrem as informag¢des ao longo do
acompanhamento da crianca;

¢ No Alojamento Conjunto, no momento da alta deve-se:

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU-UFSC)
Campus Universitadrio, Rua Professora Maria Flora Pausewang, s/n?, Trindade
Florianépolis — SC 55



hii

UFsC

4 Fornecer o aviso de saida da maternidade,
preenchido pela enfermeira do AC;

v Entregar a caderneta de saude do RN
devidamente preenchida;

v Conferir se a Declaragao de Nascido Vivo (DNV)
esta preenchida sem rasuras e deve ser destacada do bloco ¢
entregar a via de cor amarela aos pais. Caso contenha rasuras, o
enfermeiro devera fazer uma retificagdo no verso com carimbo
e assinatura do mesmo;

4 Fornecer as orientagdes médicas de alta: posi¢ao
recomendada para dormir, higiene do coto umbilical, banho de
sol, estimulo a manutencao do aleitamento materno, retorno ao
Centro de Saude e orientacdo especifica quando indicado;

v Orientar os pais/acompanhantes do RN para
procurar o Centro de Satide mais proximo de sua residéncia para
a realizacao do teste do pezinho do RN, entre o terceiro e quinto
dia de vida, bem como o acompanhamento do seu crescimento e

desenvolvimento.
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11.3 Unidade Neonatal

e Manter a integralidade da assisténcia ao RN:

v Reconhecer o RN como uma pessoa que possui
historia familiar e interacdo com o meio, valorizando suas
emocodes e forma de expressoes;

v Além dos aspectos fisiologicos do RN, também
sdao avaliados os componentes histéricos, culturais, sociais e
emocionais da familia que ira cuida-lo;

v Busca-se desenvolver um plano individualizado

de cuidados.

e Garantir instalacdes fisicas, equipamentos € recursos
humanos:

v Garantia de estrutura fisica adequada para
assegurar numero de leitos conforme as vagas disponiveis no
Servigo;

v Numero adequado de equipamentos (ventiladores,
bercos, incubadoras, etc) para contribuir na qualidade do

cuidado prestado;
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v Equipamentos especificos proprios e tecnologia
adequada ao diagnostico e terapéutica dos RNs graves;
v Garantia do numero adequado de profissionais

para atender a demanda de RN internados.

¢ Prover medidas para prevencao de infec¢ao hospitalar:

v Promocao da lavagem de maos desde o inicio da
internagdo, sendo os pais ou responsavel orientados para o
correto manuseio da torneira, secagem das maos, o nao uso de
adornos em maos e bragos;

v Servidores com orientacdo para nao uso de

adornos em membros superiores.

¢ Acolher e favorecer a participacao dos pais:

v Profissionais utilizam crachas de identificacao e
se apresentam para os pais, orientando sobre os cuidados
realizados com o RN e esclarecem duvidas; estimulo a
participag¢@o da mae e do pai nos cuidados com o RN;

v Acolhimento aos pais, familiares e rede de apoio;

v Promogao do acesso e permanéncia dos pais 24h

por dia e visita ampliada para familia (avds e irmaos), sendo
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flexibilizados horarios. Demais visitas seguem o horario de
rotina que ¢ diariamente das 15 horas as 16 horas;
v Garantia de informacdes da evolucao clinica dos

RN aos familiares pela equipe médica

e Desenvolver agdes preconizadas pela Atengdo
Humanizada ao RN Pré-termo e de Baixo Peso - Método
Canguru:

v Os pais recebem a cartilha “Familia Canguru -
Guia de Orientacdes” e o folder informativo para pais e

acompanhantes da Unidade Neonatal;

v Realizadas as trés etapas do Método Canguru:

= | etapa— Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
e Unidade de Cuidados Intermediérios Convencional (UCINco);

= 2% etapa —Unidade de Cuidados Intermediario Canguru
(UCINca): ambiente composto por sala de internagao,
lavanderia e solario, cozinha, sala de atividades coletiva e de
televisdo;

=3 etapa — recepcdo e sala de atendimento (anexa a
segunda etapa).
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v Disponibilizado o “Hotelzinho” que ¢ um local
para uso EXCLUSIVO das MAES de RNs internados na
Unidade Neonatal, dentre elas, as maes com RNs da 1? etapa do

M¢étodo Canguru;

v Manipulagdo  minima e  posicionamento
adequado do RN:

= promog¢ao de horérios de “soninho” (uma hora em cada
turno);

= agrupamento de cuidados e procedimentos;

"banho de imersdao (sem uso de sabdo ou similar
preservando o extrato corneo) trés vezes por semana para idade
gestacional igual ou maior de 34 semanas e peso superior a 1.700
gramas;

=pesagem com enrolamento do RN na balanga digital e

pesagem em incubadora com dispositivo para tal;

v Manutengdo da temperatura ambiente adequada,
conforme normas do Servico de Controle de Infeccoes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (SCIRAS), preservando a
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temperatura corporal do RN entre 36,5°C a 37°C com ajustes nos

equipamentos (incubadoras e bercos);

v Diminuigio de ruidos por meio:

= da vigilancia e manutencdo do tom de conversa normal;

= diminui¢ao de dgua correndo com uso de torneiras com
sensor e pias com material antirruido;

= uso adequado de lixeiras e abertura de gavetas ou portas;

"nao uso de radio e televisdo proximo as salas de
internagao;

= pronto atendimento ao toque de telefone;

= alarmes de bombas infusdo silenciados, oximetros ou
outros equipamentos;

= uso correto das incubadoras (evitar esbarrdes, nao dispor
materiais sobre o equipamento);

= cuidar com a abertura das portinholas;

*"ndo uso de calgados com salto ou que provoquem
barulho ao caminhar;

="uso adequado de aparelhos celulares (uso no modo
silencioso);

= pronto atendimento ao choro dos bebés;
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=passagem de plantdo e round em espagos externos as

unidades de cuidado.

v Luminosidade adequada:

= mantendo pano sobre incubadora para diminuir a
luminosidade;

® luz individualizada em cada leito de RN (dimmer);

= estabelecer ciclo de luz (proporcionar ciclo dia e noite).

v Estratégias para controle da dor no RN:

= aplicagdo da escala NIPS para score da dor;

menrolamento e succdo nao nutritiva  durante
procedimentos dolorosos;

= aninhamento céfalo-podal;

= uso adequado de adesividades na pele;

= fixacOes adequadas para idade gestacional;

= analgesia, se indicada.

4 Aleitamento Materno:

=promovido e assegurado o apoio e o auxilio na
amamentagao;
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= incentivado a ordenha manual;

= orientagdo precoce para a mulher iniciar estimulo das
mamas quando RN for pré-termo com objetivo de auxiliar na
producdo lactea;

= orientagdes sobre os beneficios do aleitamento materno
para o RN, a mulher, a familia e a sociedade;

= promocao da colostroterapia, conforme indicagao;

= encaminhamento da mae do RN ao SEAM.

v Orientar e estimular os pais em relacdo ao toque
adequado ao Recém-Nascido com vistas a redug¢do de estresse

(toque suave e contentivo);

v Orientar a mae quanto aos sinais de alerta do RN:
hipoatividade, choro fraco ou geméncia, choro excessivo ou
irritabilidade intensa, mudanga de coloracao da pele (cianose ou
palidez), apneia, dificuldade respiratdria, sucgdo fraca ou recusa
alimentar, regurgitacdes ou voOmitos frequentes, distensdo

abdominal, tremores ou convulsdes, hipo ou hipertermia;
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v Grupo de maes/pais: realizada semanalmente
reunido com maes, pais, familiares e rede de apoio junto com
representantes da equipe multiprofissional, com o objetivo de
refletir sobre a internacdo dos RNs, compartilhar experiéncias
emocionais, socializar informacdes, dentre outras demandas

emergentes;

v Indicagdo para segunda e terceira etapas do
M¢étodo Canguru, por meio da avaliacdo dos critérios de
elegibilidade para a mae e RN, propostos pelo Ministério da
Satde e adaptados pela equipe multiprofissional da Unidade

Neonatal do HU/UFSC;

v Discussdo dos casos entre a equipe
multiprofissional objetivando um projeto terapéutico que

contemple a integralidade da assisténcia ao RN e familia;

v Alta segura com orientagdes para a mae, o pai e
familia, encaminhamentos para especialistas, atividades que
auxiliem mae, pai e rede de apoio na realizagao de cuidados no

domicilio (como o banho, troca de fraldas, etc);
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v Projeto de extensao: atividades desenvolvidas por
bolsista, académica de enfermagem, que promovam as agdes do

M¢étodo Canguru junto a equipe multiprofissional.

e Oferecer atengdo multiprofissional, de rotina, com
enfoque nas necessidades do RN internado na Unidade Neonatal,
seus familiares e sua rede de apoio, de acordo com a
especificidade e protocolo de cada profissdo abaixo:

v Acompanhamento Médico
Acompanhamento da Enfermagem
Acompanhamento do Servigo de Psicologia
Acompanhamento do Servi¢o Social
Acompanhamento Fonoaudiologico:

Acompanhamento da Fisioterapia:

NN N N N SR

Acompanhamento Nutricional e Lactério

e Assegurar acompanhamentos de outras especialidades
meédicas a todos os RNs internados na Unidade Neonatal, como:
Oftalmologia, Cardiologia, Neurologia e outros, de acordo com
a clinica do RN.
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e Possibilitar a assisténcia psicoafetiva aos RNs
abandonados na maternidade e encaminhados para o processo de
adocao:

v Visam a suprir suas necessidades de cuidados
maternos, oferecendo-lhes uma figura de referéncia o mais
constante possivel, durante sua internagao ¢ até a alta hospitalar.

v Realizado pelo Servico de Psicologia que se
utiliza do holding (conter fisica e emocionalmente o RN) e
handling (cuidados de manuseio do RN) para estreitar a
aproximacao e contato com o RN;

v Intervencao através do uso da palavra e do afeto,
a fim de contar ao RN sua historia pré-natal, o que lhe esta
acontecendo na internacdo e sobre a adog¢do, dispondo de

palavras positivas e empaticas.
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12. Servico de Enfermagem em Aleitamento Materno

— SEAM

O SEAM ¢ um servico de apoio a mulher e ao bebé que
foi iniciado juntamente com a abertura da Maternidade do
Hospital Universitario, em 24 de outubro de 1995. A equipe do
servigo ¢ composta por um enfermeiro, trés técnicos de
enfermagem e trés alunos bolsistas da area da saude.

A grande missdo do SEAM ¢ dar apoio de qualidade a
mulher, ao bebé e a familia fortalecendo-os para o manejo da
amamentacdo, possibilitando que esta seja prazerosa tanto para
amulher quanto para o bebé, estimulando esta pratica pelo maior
tempo possivel.

O SEAM contribui ativamente para o cumprimento dos
“Dez passos para o Sucesso do Aleitamento Materno”, ja
implementados na instituicio desde sua abertura, que ¢
reconhecida inclusive pelo titulo de Hospital Amigo da Crianca
desde 1997. Tratando-se ainda de um hospital de ensino, temos
a responsabilidade na formacdo de profissionais para que saibam

conceber a mulher como sujeito, valorizando sua histéria
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prévia, seus sentimentos ¢ demandas proprias, oferecendo um
atendimento de qualidade a mulher lactante ¢ ao seu recém-
nascido. Tal como afirma Winnicott (1988), nem a mae e nem o
bebé precisam de conselhos e sim de apoio que estimule a
confian¢a da mulher em si propria.

O SEAM possui uma sala para a coordenacao do servigo
e outra para o atendimento as mulheres lactantes. Esta sala ¢
equipada com materiais especificos de uso no manejo do
aleitamento materno, como, por exemplo, freezer para guardar o
leite, bebedouro, armarios para guardar roupas utilizadas pelas
mulheres durante as ordenhas, cadeiras, vidros esterilizados para
armazenar o leite materno, frascos plasticos para serem usados
na coleta de leite materno, luvas, toucas, mascaras, seringas, e
ordenhadeiras para serem utilizadas em casos especificos.

Estes atendimentos sdo oferecidos as mulheres puérperas
do Alojamento Conjunto, da triagem obstétrica, unidade de
internacdo pediatrica, emergéncia pediatrica, ambulatorio de
pediatria, UTI adulto como também para aquelas
gestantes/puérperas internadas nas clinicas médica e cirurgica do

HU.
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No Alojamento Conjunto, o SEAM tem uma rotina
sistematizada de atendimento que inclui visita diaria a mulher
puérpera, realizando um trabalho de educagdo em saude através
de orientagdes basicas referentes ao manejo da amamentacao;
entrega de material educativo de apoio (folder com orientacdes
de manejo e promog¢ado do aleitamento materno, bem como o de
conservagdo do leite materno). E oferecida ajuda pratica,
auxiliando e/ou orientando a colocacdo do RN para mamar no
peito, avaliagdo da mamada do RN, ordenha de leite materno e
oferta de leite por translactacao, nos casos em que esta pratica se
faz necessaria.

Este servico ¢ uma referéncia no atendimento a mulher
lactante e ao bebé lactente também para o publico externo,
recebendo muitos casais € mulheres com seus filhos recém-
nascidos encaminhados por profissionais da Grande
Florianopolis, de Unidades Basicas de Satide bem como de
outras maternidades, quando ha alguma dificuldade ou
intercorréncia no estabelecimento da amamentacdo. Para estas
situagdes, sao oferecidas informagdes que possam auxiliar no

manejo da amamentacdo, visando sanar as dificuldades
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encontradas, oferecer apoio emocional e encorajar a
mulher/casal para a continuidade desta pratica.

O SEAM exerce outras atividades no ambito da
maternidade, ancorado em acdes de educacdo em saude, tais
como Grupo de Gestantes e Casais Gravidos promovido por uma
parceria entre HU e Departamento de Enfermagem da UFSC;
atuagdo na comunidade em que esté inserido, através do Grupo
de Promocdo a Saude das Mulheres Gestantes e Puérperas do
bairro Trindade, abordando nestes encontros a tematica do
manejo sobre a amamentagdo. Participa também da visita aberta
as gestantes e acompanhantes da maternidade do Hospital
Universitario, como atividade do Projeto da Rede Cegonha;
orienta alunos dos cursos da satde, residentes e profissionais no
que diz respeito a tematica, abrindo espaco inclusive para campo
de estagio como parte da formacgdo académica no periodo em
que o aluno passa pela maternidade do HU/UFSC.

O SEAM nparticipa de comissdes institucionais
especificas, como a Comissdo Multidisciplinar de Assessoria a
Maternidade (COMATER), Comissdo Pro-Aleitamento Materno
do Hospital Universitario, e do Comité Municipal de

Aleitamento Materno e Alimentacdo Saudavel de Floriandpolis
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(COMAMAS), estabelecendo lagos com outros pontos da rede
de atencdo a satde, no contexto do Sistema Unico de Saude. Faz
parte das atividades do SEAM a promocao de eventos referentes
a amamentacdo na institui¢do, sendo exemplo o Curso de
Manejo e Promocao do Aleitamento Materno, vinculado a IHAC,
que ¢ oferecido anualmente, visando a formar profissionais da
propria institui¢do, bem como da rede municipal de saude e rede
estadual de saude.

Por fim, o SEAM também atua na divulgacdo das datas
comemorativas que fazem mengao ao aleitamento materno, a
exemplo do més Agosto Dourado, a Semana Mundial de
Aleitamento Materno, Dia Mundial da Prematuridade, visando a

estimular a reflexdo sobre a importancia do aleitamento materno.
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13. Atividades Educativas desenvolvidas pela

Maternidade do Hospital Universitario

13.1 Grupo de gestantes e casais gravidos

E um projeto educativo, grupal e interdisciplinar,
direcionado as gestantes e seus acompanhantes, discentes da
graduagdo e pos-graduagdo e profissionais de saude da rede
publica e privada. Coordenado por docentes do Departamento
de Enfermagem e Servico de Psicologia da Maternidade do

HU/UFSC, vem sendo desenvolvido desde 1996.

Objetivo:  desenvolver atividades educativas e
interdisciplinares com casais gravidos e gestantes do 4° ao 8°
més de gravidez, propiciando um espago de assisténcia, de

ensino-aprendizagem e pesquisa para discentes e profissionais.

Operacionalizacdo: os encontros de cada grupo sdo
realizados semanalmente no prédio anexo ao HU/UFSC, onde
ocorre o Projeto Amanhecer durante oito quintas-feiras, sendo

constituidos de trés momentos: a) atividade corporal; b) lanche;

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU-UFSC)

Campus Universitadrio, Rua Professora Maria Flora Pausewang, s/n?, Trindade

Florianépolis — SC 72



hii

UFsC

e ¢) tematizagdo. Os temas sdo definidos pelos participantes no
primeiro dia, podendo abranger os seguintes topicos: a gravidez,
a alimentac¢do, formacdo da familia, o aleitamento materno,
parto, pos-parto e os cuidados com o bebé, dentre outros. No
ualtimo encontro ¢é realizada a visita a maternidade,
confraternizagdo entre os participantes, coordenagdo do grupo e
bolsistas, brincadeira de “amigo secreto da barriga” e avaliagdo
do processo grupal. Sao realizados quatro grupos anualmente,

sendo abertas 25 vagas para gestantes e acompanhantes por

grupo.

Método de trabalho: para o trabalho corporal sdo
utilizadas técnicas da biodanca e yoga buscando desenvolver a
conscientizagdo corporal, relaxamento e respiragdo. Para o
desenvolvimento dos temas sao utilizadas metodologias ativas,
atividades ludicas e artisticas, oficinas, exposicao do tema,
trabalhos e discussdes em subgrupos, troca de experiéncias e
demonstragdes praticas. Apds o nascimento do ultimo bebé de
cada grupo ¢ realizado o reencontro de pais e bebés, a fim de se
compartilhar entre os participantes o processo de parto e
nascimento.
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13.2 Visita de gestantes e acompanhantes a
maternidade

A visita de gestantes e acompanhantes na maternidade

¢ uma das acgdes previstas pelo Programa Rede Cegonha, que,

entre seus objetivos, busca organizar a rede de aten¢do a saude

da mulher e da crianca a fim de garantir acesso, acolhimento e

resolutividade.

Objetivo: propiciar visita a maternidade para as gestantes
e acompanhantes dos Centros de Satde de Satde do municipio
de Florianopolis, vinculadas ao Hospital Universitario, com
prévio agendamento nas UBS pelo Sistema de Regulagao

(SISREG).

Operacionalizacio: as visitas ocorrem na primeira € na
terceira terga-feira de cada més, das 14 horas as 17 horas, no
Auditoério do HU/UFSC e sdo coordenadas por profissionais da
maternidade e bolsistas do Grupo de Gestantes e Casais
Gravidos. Esta atividade ocorre em dois momentos: a) encontro

no auditoério com exposicdo das rotinas de funcionamento da
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maternidade; b) visita no Centro Obstétrico e Alojamento

Conjunto.

Método de trabalho: além da exposicdao das rotinas de
funcionamento da maternidade, no auditorio, se disponibiliza o
esclarecimento de duvidas sobre o processo de parto,
nascimento ¢ cuidados com o recém-nascido ¢ a distribuicao de
material educativo (folder do SEAM e Nutrigdo, lista de enxoval
para levar para a maternidade, orientagdes para o acompanhante,
cartilha do Servigo Social). Para realizar a visita no Centro
Obstétrico e Alojamento Conjunto o0s participantes sao
agrupados em subgrupos de aproximadamente 10 pessoas cada
e um profissional assume cada subgrupo, de forma que enquanto
um subgrupo visita o Centro Obstétrico o outro visitard o
Alojamento Conjunto e vice-versa. Quando ocorre de ter um
terceiro subgrupo, este fica aguardando na sala de aula da
maternidade, junto com um profissional da equipe e/ou uma

bolsista do grupo.
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13.3 Grupo de gestantes da Paroquia da Santissima
Trindade

Esta atividade faz parte do projeto de extensdo
Promocao da Saude das Mulheres, Gestantes e Puérperas no
Ambito da Satde Sexual e Reprodutiva que acontece em
parceria com o HU/UFSC, Pardquia da Santissima Trindade e
Centro de Saude do bairro Trindade, que integra a Secretaria

Municipal de Saude de Floriandpolis.

Objetivo: Realizar atividades educativas referente a satide
das mulheres, gestantes e puérperas no ambito da saude sexual e
reprodutiva, bem como atividades de cunho religioso pela
equipe Fé e Vida da referida paroquia, as mulheres procedentes

das comunidades circunvizinhas ao HU/UFSC.

Operacionalizacdo: os encontros ocorrem as quintas-
feiras das 14 horas as 17 horas no saldo paroquial da Paroquia
da Santissima Trindade. Em cada més um encontro ¢ coordenado
pela equipe Fé e Vida, outro pela equipe de saude do Centro de
Satde da Trindade e os demais encontros, por profissionais do

HU/UFSC. No primeiro momento de cada encontro ¢ realizada
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a atividade tematica ou religiosa e, no segundo momento, ¢
oferecido um lanche, num ambiente de congragamento entre os

presentes.

Método de trabalho: os encontros sdo realizados com os
participantes sentados em circulo e os temas sdo debatidos na
forma de uma roda de conversa, motivando a expressdo e
reflexdo. Quando a atividade ¢ corporal, sdo realizados
exercicios de respiragdo e relaxamento, além de posi¢des
favoréaveis a gravidez e ao trabalho de parto. No que diz respeito

a atividade religiosa, sdo realizadas leituras e reflexdes biblicas.

13.4 Cursos de capacitacio e educacdo permanente
aos profissionais

De acordo com a Politica Nacional de Educagao
Permanente em Satide (BRASIL, 2009), a Educagao Permanente
¢ aprendizagem no trabalho e se baseia na aprendizagem
significativa e na possibilidade de transformar as praticas

profissionais.
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A capacitagao ¢ uma das estratégias mais usadas para
enfrentar os problemas de desenvolvimento dos servigos de
satde. Grande parte do esfor¢o para alcancar a aprendizagem
ocorre por meio de agdes intencionais e planejadas que tém
como missao fortalecer conhecimentos, habilidades, atitudes e
praticas.

Destaca-se no HU/UFSC o compromisso com a
Educacao Permanente, estimulando a formagao profissional em
nivel de especializagdo, mestrado e doutorado. Da mesma forma,
com o aprimoramento técnico cientifico, por meio de atividades
de educacgao realizadas pelo Centro de Educacdo e Pesquisa em

Enfermagem (CEPEN), desde 1988.

13.5 Supervisdo académica e local
A maternidade do HU/UFSC, enquanto uma
maternidade-escola, cumpre sua funcdo de ensino oferecendo
campos de estagio a académicos de diversas areas. Estagio pode
ser definido como "o conjunto de atividades supervisionadas, de
cunho profissionalizante, que legalmente o aluno deve cumprir
para complementar seu curriculo académico" (WITTER et a.,

1992, p.182).
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Tais atividades devem ser realizadas por meio de
supervisao académica e local, por profissionais que possam
proporcionar o desenvolvimento profissional, permitir a
aprendizagem de técnicas pela pratica, bem como levar a
formacdo de atitudes e habitos profissionais, com relagao ao
manejo de técnicas e atendimento ao paciente/usuario. O
supervisor, por sua vez, deve possuir formagdo tedrica e
experiéncia, e estar integrado na equipe e¢ na estrutura da

instituicao, além de realizar esta tarefa com seguranca.

13.6 Apoio a projetos de pesquisa e extensdo

A maternidade do HU/UFSC contribui com a Geréncia
de Ensino e Pesquisa (GEP) recebendo e acompanhando
projetos de pesquisa nos diferentes niveis de formagdo. Além
disso, configura campo de desenvolvimento de Projetos de
Extensdo chancelados pela UFSC em seus diversos cursos de
graduag¢do que apresentam interface com a area da saude. A
utilizacdo da maternidade como campo de estagio para alunos
de graduacdo e residéncia médica e multiprofissional também

auxiliam a Geréncia nas atividades de ensino.
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13.7 Materiais educativos disponibilizados aos
USUArios
Sdo fornecidos aos usuarios e seus familiares os

seguintes materiais educativos:

¢ Grupo interdisciplinar de Assessoria & Maternidade do
Hospital Universitario. Gravidez, parto e pds-parto:
orientacdes fundamentais. Florian6polis: UFSC/HU, 2008.

¢ Central de Incentivo ao Aleitamento Materno. Guia de
orientacdes — Amamentaciao. Florianopolis: HU/UFSC

eServico de Nutricio e Dietética. Orientagdes
Nutricionais para o Periodo de Amamenta¢do. Floriandpolis:
HU/UFSC, 2009.

e Comissdo de Aleitamento Materno. Instrugdes para
Coleta de leite Materno. Floriandpolis: HU/UFSC.

e Ministério da Saude. Guia de Orientacdes para a
Familia Canguru.

e Unidade Neonatal. Informativo para pais e

acompanhantes. Florianopolis: HU/UFSC, 2014
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e Servigo Social. Conheca seus Direitos. Florianopolis:
HU/UFSC, 2014.

e Laboratorio de Psicologia da Satde, Familia e
Comunidade do Departamento de Psicologia da UFSC. Estou
gravida: e agora? Florian6polis: UFSC/HU, 2012.

14. ComissOes e grupos interdisciplinares

14.1 Comissdo de Assessoria a Maternidade
(COMATER)

Inicialmente um grupo de profissionais de diversas areas
trabalhou exaustivamente, por muitos anos, na elaboragdo do
projeto arquitetonico e filosofico da maternidade do HU/UFSC
visando a sua implantagdo. Este grupo, chamado de Grupo
Interdisciplinar de Assessoria a Maternidade (GIAM), foi
ampliado em 1994 com a contratacdo de profissionais que
atuariam na Maternidade e que ajudariam na organizacdo e

viabilizag¢do de sua inauguracao e funcionamento.
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O GIAM manteve-se atuante apds a inauguracao da
Maternidade, com reunides quinzenais, a fim de assegurar a
efetivacdo ¢ continuidade da sua filosofia de atendimento.
Constitui-se num forum multiprofissional, que atua com o
objetivo de assessorar os servicos da maternidade nas politicas
de assisténcia, ensino e pesquisa em Satde Sexual e Reprodutiva.

O GIAM passou a se constituir numa comissdo —
Comissao de Assessoria a Maternidade (COMATER), aprovada
pela Direcdo Geral do HU e composta por representantes dos
servigos que compoem a Unidade de Atengdo a Saude da Mulher
e Servigo de Neot alogia; da Divisdo de Tocoginecologia; da
Divisdo de Enfermagem da Saude da Crianga e da Mulher; dos
Departamentos de Ensino das Ciéncias da Saude que
desenvolvem atividades regulares de ensino, pesquisa e extensao
na maternidade; e dos Servicos de Psicologia, Fonoaudiologia,
Servigo Social e Nutricao.

De acordo com o regimento da COMATER, entre as suas
competéncias destacam-se: assessorar a Direcdo Geral do HU
nas questdes pertinentes a politica assistencial da Maternidade;
definir e manter os principios filosoficos que norteiam a

assisténcia na Maternidade; discutir e formular diretrizes
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assistenciais, de ensino, pesquisa ¢ extensdo, de forma
interdisciplinar, com base nos principios filos6ficos que

norteiam a assisténcia desenvolvida na Maternidade.

14.2 Comissdo do Aleitamento Materno

A Comissao de Aleitamento Materno ¢ formada por um
grupo de profissionais que trabalham na Maternidade do
HU/UFSC. Este grupo multidisciplinar, formado desde a
abertura da Maternidade e oficialmente regida por uma Portaria
da Direc¢ao Geral, tem o objetivo de assessorar e supervisionar o
cumprimento dos “Dez Passos Para o Sucesso do Aleitamento
Materno”. Sendo a maternidade do HU um hospital
credenciado como “Amigo da Crianga” € necessdria esta
comissdo para o monitoramento da assisténcia oferecida,
visando ao apoio, a protecdo e a promocao do aleitamento
materno em todos os setores da Maternidade.

Outro importante trabalho desta comissdo ¢ a promogao
de cursos de Manejo e Promo¢do do Aleitamento, conforme
preconizados pelo Ministério da Satide, com carga horaria de 22
horas. Estes cursos sdao promovidos desde a sua abertura, em

1995. Esta formacao ¢ oferecida aos alunos da UFSC que estdo
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em estagio de residéncia no HU e aos demais profissionais de
saude do hospital. Desenvolve-se um trabalho de parceria com
as secretarias Municipal e Estadual de Saude e, desta forma, sdo
oferecidas vagas nos cursos ao municipio ¢ ao estado de Santa
Catarina. No decorrer destes 22 anos, estes cursos ficaram
reconhecidos em todo Estado e a equipe formadora ¢
constantemente convidada para ministrar palestras e cursos no
estado de Santa Catarina.

A comissdo do aleitamento materno ¢ responsavel pela
organizagdo da programagdo da Semana Mundial do
Aleitamento Materno e tem participacdo no Comité Municipal
de Aleitamento Materno (COMAMAS), nas atividades
educativas da Maternidade, como também em grupos de
gestantes que sdo oferecidos a comunidade em geral. Esta
comissdo colabora também para que a autoavaliacao, seguindo
os critérios da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC),
acontega a cada final de ano. E um instrumento on-line que o
Ministério da Satde disponibiliza e, com o apoio do grupo, a
institui¢do vem mantendo a filosofia de atendimento da IHAC

desde o seu credenciamento, em 2007.
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Para manter a qualidade do atendimento dentro de um
servico, precisamos de uma equipe envolvida, informada e que
defenda a filosofia de atendimento da IHAC. A comissdo do

aleitamento materno ¢ fundamental na condug¢ao deste processo.

14.3 Grupos interdisciplinares
Com base em um dos principios filosoéficos da
Maternidade do HU/UFSC - a interdisciplinaridade, desde sua
abertura buscou-se que as equipes de profissionais que
compdem cada unidade se reunisse (semanal, quinzenal ou
mensalmente) a fim debater de forma integrada, a partir dos
diversos saberes, questdes relacionadas a assisténcia aos
usudrios € acompanhantes, por meio de discussao clinica, bem
como revisdo e atualizacdo das rotinas assistenciais. Estes
grupos tém funcao deliberativa visando a operacionalizacao de
acoes para um atendimento adequado, sempre baseado nas
melhores evidéncias e no respeito aos diferentes saberes e
praticas.
A primeira unidade a constituir um grupo, com
representantes das diferentes profissdes, € que se reunia

sistematicamente com sua equipe de satde foi a Unidade
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Neonatal. O grupo passou a ser chamado de Grupo
Interdisciplinar da Neonatalogia (GINEO).

O Alojamento Conjunto, segundo esta mesma logica,
passou a reunir representantes que atuavam neste setor e
organizou também reunides com o Grupo Interdisciplinar do
Alojamento Conjunto (GIAC). Atualmente, os profissionais que
atuam no Centro Obstétrico sentiram a necessidade de se
reunirem para debater questdes relativas aquele setor e
formaram entdo o Grupo Interdisciplinar do Centro Obstétrico

(GICEO).

14.5 Equipe de Atenc¢do Integral as Pessoas em Situacdo
de Violéncia Sexual
Rede de Atengdo Integral as Pessoas em Situacdo de
Violéncia Sexual (RAIVS), gerenciada pela Secretaria
Municipal de Satde de Floriandpolis - Coordenadoria de
Promogao da Satde e por orgdos das Politicas de Saude,
Assisténcia Social, Seguranca Publica, Conselho Tutelar, etc.
O HU/UFSC participou da elaboragdao e implementagdo
desta Rede em 2000 e teve destaque por organizar o atendimento

voltado a todos os publicos: homens, mulheres, criangas e
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adolescentes, nas trés portas de entrada: Emergéncia Adulto,
Emergéncia Pediatrica, Emergéncia Ginecologica, ja que a
maioria dos servi¢os se voltava exclusivamente a mulheres ou
mulheres e criangas.

Equipe multiprofissional formalizada em 2014 (Portaria
008/2017- atualizada em 20 de abril de 2017 pela
Superintendéncia/HU). Composta por enfermeiras, médica
pediatra, assistentes sociais e psicologa, tendo como objetivos:

4 Debater acerca do tema da VS;

v Apoiar discussdes e orientacdes acerca da VS aos
profissionais que atuam junto as pessoas em situacdo de
violéncia sexual no HU, buscando a melhoria constante do
atendimento prestado;

v Discutir sobre os atendimentos realizados na
institui¢do, buscando identificar dificuldades e estratégias para
sua resolugao;

v Realizagdo de reunides mensais ¢ de forma
extraordindria, sempre que necessario;

v Participagdo sob forma de representacdo na

reunidao mensal da RAIVS.
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Todos os anos sao promovidas discussdes e capacitagcdes
em espacos coletivos do HU/UFSC, voltados a profissionais e
residentes dos diversos setores envolvidos no atendimento a VS,
sendo que especificamente os cursos anuais de capacitacdao
contam com a participacdo de representantes de outras

instituicdes que compdem a RAIVS.

14. 5 Grupo de Extensio e Pesquisa para

Assisténcia Integral e Interdisciplinar as Mulheres Gravidas
com diagndstico de malformacao fetal grave ou incompativel
com a vida

Esse projeto tem como objetivos proporcionar assisténcia
integral e interdisciplinar & saide das mulheres e suas familias,
considerando o impacto deste evento em suas vidas e promover
a capacitacdo das equipes de saude para diagnosticar, acolher e
atender esta demanda especifica. Tem como pressupostos
filosoficos a integralidade da atengdo a saude, com base nos
direitos humanos e nos principios do SUS, com enfoque de
género; decisoes compartilhadas entre equipe de saide/mulheres
gravidas/familias, com base nos principios bioéticos e direitos
sexuais e reprodutivos.
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