1) O que é gagueira?
E um transtorno da fluéncia da fala que
se manifesta por repeticdes (de sons,
silabas e palavras monossilabicas)
prolongamentos de sons e bloqueios.
Movimentos e tensdes no corpo podem
acompanhar a fala.

2) O que causa a gagueira?

A causa € neurofuncional, ou seja, areas
do cérebro ndo ajustam duracao e
sequencializacdo dos sons, palavras e
frases gerando as repeticoes,
prolongamentos e os bloqueios. Tem
base genética e é hereditaria. A causa
NAO é medo, ansiedade, agitacéo,
sustos, traumas!

A Gagueira NAO E EMOCIONAL! Mas
pode trazer reacbes emocionais como
MEDO DE FALAR, ANSIEDADE,
VERGONHA, TRISTEZA.

3) Quando a gagueira pode surgir?

A gagueira surge na infancia. Os
sintomas podem surgir desde a
emissao das primeiras frases até
12 anos, sendo o periodo de maior
incidéncia entre 2 a 4 anos de
idade.

4) Existe alguma fase do
desenvolvimento da crianca em que
podemos considerar a GAGUEIRA
como normal?
A gagueira NAO faz parte do
desenvolvimento da fala.
Atencao: Crianca na fase de
desenvolvimento de fala tem momentos
de disfluéncias, imprecisao no
planejamento de palavras e frases. Isso
dura pouco e nao persiste mais que 8
semanas. Caso contrario, pode ser
gagueira.

5) Qual profissional deve
avaliar e tratar a crianca que
) gagueja?

O FONOAUDIOLOGO especializado
em fluéncia.

6) Crian¢as podem se recuperar

espontaneamente da gagueira?
Sim, mas atencdo: Algumas nao se
recuperam e a gagueira pode seguir até
a vida adulta, se nao receberem o
tratamento adequado. Avaliacéo e o
tratamento devem ser realizados o mais
proximo do momento do inicio da
gagueira.

7) E possivel prever se a
gagueira vai cronificar?

N&o, mas existem fatores que aumentam
esse risco.

Por isso, ndo espere para procurar
ajuda! Encaminhe o aluno para um
FONOAUDIOLOGO especializado em
fluéncia. Quanto antes Melhor.

Como o professor deve se
comunicar com o aluno que
gagueja?

Fale com velocidade mais lenta e faca
pausas.

Mantenha contato visual.

Aguarde que conclua suas ideias.

N&o o interrompa.

N&o peca para respirar, falar devagar e
ter calma! Isso nédo vai ajuda-lo.

Seja paciente. Nao complete as frases e
palavras para ele.

Mantenha expressoes faciais que o
deixem confortavel na comunicacao!

Orientacoes para a
sala de aula

Dé prioridade a ele nas
atividades de comunicacéao. Isso
reduz o tempo de sentir reacoes

negativas que a gagueira pode
trazer, como medo de falar,
ansiedade, nervosismo.

Informe aos alunos que terao
tempo necessario para responder
perguntas. Nao precisam
responder rapidamente.

Converse abertamente com ele,
individualmente, sobre sua
gagueira. Mostre seu apoio.

Em situacéao de leitura, ele pode
se beneficiar quando Ié junto com
colega. A fala em coro promove
fluéncia na crianca que gagueja.

Oriente os colegas quanto as
atitudes que ridicularizam o aluno
gue gagueja.

A gagueira tem

TRATAMENTO!



