SERVIC_;Q PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
CEP: 88.040-900 - FLORIANOPOLIS - SC
TELEFONE: (48) 3721-8541, E-MAIL: paulo.horta@ufsc.br

Nota técnica: Risco de COVID 19 nos ambientes costeiros — trilhando rumo
a One Health
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O mundo enfrenta um dos mais graves momentos de sua Histéria, com o avancgo
do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que desencadeia uma sindrome
respiratoria aguda grave, a COVID-19, e tem levado milhares no mundo todo a
morte. Sao abundantes os esforcos para buscar entender as questdes
relacionadas a transmissado direta, formas de tratamento e de como reduzir a
letalidade, que hoje é da ordem de 4%, quando no mundo ultrapassamos 1,5
milhdo de casos e mais de 80.000 mortos. Entretanto, ndo podemos nos
esquecer que o processo pandémico, que distribuiu o novo virus para o mundo
inteiro, tem todos os desdobramentos naturais da chegada de um novo
patdbgeno em novas regides. E esperado com
esse processo de dispersdo que se observe
variabilidade genética do SARS-CoV-2, assim
como a contaminacdo de novos hospedeiros e
ambientes. Ecossistemas seriam reservatorios
gue néo podem_ ser negllgenuado_s NO processo (Guan et al. 2003). Na
de mapear riscos e de priorizar acgdes . .

. . S epidemia causada pelo
preventivas de saude publica. Deve-se, portanto, , :
tratar desse virus com a visdo de uma Saude
Unica (traducéo de One Health, FAO 2011), em
gue as politicas publicas de saude, prevencéo e
mitigagdo da doenga devem ser definidas a
partir de estudos que integrem o conhecimento
sobre 0 organismo patégeno e a saude de
animais, dos humanos, e dos ecossistemas em que circulam. A partir da
compilagdo de trabalhos da literatura, de um conjunto de evidéncias das causas
e consequéncias de processos epidémicos anteriores semelhantes, e do
conhecimento da condigdo sécio-ambiental Brasileira, este grupo multidisciplinar
da Universidade Federal de Santa Catarina apresenta aspectos particulares da
biologia da presente pandemia e tece recomendacdes sobre cuidados e linhas
de acao para o Estado brasileiro.

Tratando  especificamente
da familia do coronavirus,
destacam-se reservatorios
naturais entre mamiferos

Neste contexto destacam-se as regides costeiras, que por concentrarem boa
parte da populacdo humana, podem abrigar potenciais reservatorios de
patégenos, como o SARS-CoV-2. Sua biodiversidade, assim como 0S corpos
d’agua da regiao podem representar novas fronteiras para se manejar o
processo de mapeamento e controle desta pandemia. Deve-se lembrar que além
de contaminarem animais de diferentes grupos como invertebrados, peixes,
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aves e mamiferos, virus patogénicos podem estar presentes na agua de rios,
lagos e, eventualmente, aguas marinhas (Hassard et al. 2016, Bonnadona et al.
2019). A epidemia causada por coronavirus em 2003 teve potencial relacéo a
agua ou efluentes contaminados de um conjunto habitacional de Hong Kong
envolvendo mais de 300 pessoas (Peiris et al. 2003). Considerando que no
evento de 2003, e no atual, a incidéncia de diarreia tem sido reportada em parte
dos casos e de que 0 SARS-CoV-2 pode se replicar no sistema entérico (Leung
et al. 2003), devemos estar atentos aos sistemas de abastecimento de agua e
coleta de esgoto como fontes alternativas de potencial transmisséo direta ou
indireta. No evento de 2003, foi observada maior carga viral no intestino delgado
de pacientes do que nas vias respiratorias, sistema alvo deste virus atualmente.
Destaca-se que a prevaléncia no sistema gastrointestinal pode ser elevada, uma
vez que o virus infeccioso se manteve ativo quando isolado de fezes de
pacientes com SARS-CoV-2 apds 3 semanas da infeccao (Chan et al. 2004; Liu
et al. 2004). A atual pandemia e a falta de saneamento basico em nosso pais
reforcam a necessidade de uma caracterizacdo de nossas areas costeiras,
considerando sua presenca, assim como de outros patdégenos que podem
competir por atencao hospitalar. A atual caréncia no tratamento do esgoto que
se observa no Brasil, onde cerca de 46% da populacdo ndo possui este servico,
pode aumentar o risco de doencas com elevada letalidade, tais como SARS,
MERS, Ebola e a gripe aviaria (SNIS, 2018, Wigginton et al. 2015). Na&o
podemos ignorar a presenca de outros possiveis contaminantes (por exemplo:
nanoparticulas, farmacos, pesticidas, produtos de higiene, cosméticos,
nanoplasticos, etc.), que podem estar interagindo entre si, criando condi¢des de
elevada toxicidade ou mesmo de favorecimento de manutencéo e diversificacao
do virus (Lalau et al. 2019; Montagner et al., 2017; Vicentini et al., 2019; Zhou et
al. 2003).

A existéncia do uso intenso de diferentes ecossistemas em regiées costeiras, e
convivio do homem com diferentes constituintes dessas paisagens sdo aspectos
muito relevantes no contexto das infec¢des por virus. Além da contaminacdo a
partir da manipulacdo de animais, como o que aconteceu em Wuhan (Ahmadiara
2020), a manipulacéo do pescado, o consumo de agua néo-tratada ou mesmo o
banho de mar precisam estar incluidos entre as possiveis formas de
contaminacao (Bonnadona et al. 2019; Jane 2019). Estudos recentes descrevem
gue a nossa pele tem significativa alteracdo da composi¢cao microbiolégica apos
a imersdo na agua marinha, com a possivel ocorréncia de microorganismos
patogénicos (Nielsen et al. 2019). Mesmo as praias que sao consideradas
balnedveis ndo podem ser negligenciadas, pois virus patogénicos ja foram
observados em ambientes considerados proprios para o banho, inclusive
considerando parametros europeus de avaliagdo (Bonnadona et al. 2019). Virus
resistentes, como o da hepatite, ja foram identificados nas aguas naturais da
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grande Floriandpolis (Rigotto et al. 2010), o que reforca a necessidade de uma
analise mais critica para definir a qualidade da agua para fins humanos, assim
como a balneabilidade e o consumo de pescados. Considerando que no
hemisfério sul a falta saneamento basico, coleta e tratamento de esgoto néo €
um problema exclusivo de comunidades periféricas de baixo IDH, como € o
caso de muitos municipios do estado de Santa Catarina, tem-se em maos um
problema agudo, que precisar ser esclarecido e solucionado.

Santa Catarina apresenta um saneamento béasico deficitario, sendo que muitas
cidades ou regibes contam com menos da metade dos domicilios atendidos por
coleta e tratamento de esgoto. Estudos realizados no estado reforcam o fato de
gue virus patogénicos podem estar presentes na agua, no sedimento (Elmadhy
et al. 2016) ou mesmo contaminando o pescado (Coelho et al. 2003) que
consumimos. Considerando este cenario e o fato que aguas contaminadas com
residuos fecais devam ser consideradas potenciais veiculos de transmisséo do
coronavirus (Paul et al. 1997), este grupo sugere que 0s ambientes costeiros e
seus usos devem entrar na malha de atividades monitoradas para a gestao da
presente pandemia. Considerando o cenario que o Brasil pode contar em breve,
com cerca de 500 mil contaminados, estaremos tratando de um volume de
efluentes potencialmente contaminados da ordem de 100 milhdes de litros por
dia. E importante que tomadores de decisdo estejam a par dos riscos do virus e
da sua persisténcia nas diferentes condicbes ambientais. Além disso, 0s
efluentes domésticos em estacbes de tratamento ou nas aguas nhaturais
contaminadas também podem servir de meio de identificagdo da permanéncia
do virus em uma determinada regido quando na falta de kits de analises
disponiveis para a maioria da populacédo (Mallapaty 2020).

E importante destacar que os tratamentos convencionais de agua e de esgoto
apresentam eficiéncia na inativacdo de virus patogénicos, desde que estes
sigam os protocolos estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
N&o podemos deixar de salientar que aqueles que ndo contam com agua tratada
em sua residéncia devem tomar cuidados adicionais, entre eles o de ferver agua
de consumo por no minimo 15 minutos, deixando repousar em recipiente
coberto, até que se volte naturalmente a temperatura ambiente, para garantir
inativagcdo de eventuais microorganismos contaminantes. Cuidado redobrado
deve ser tomado na higienizacdo de criancas, uma vez que estas podem ser
portadoras do virus e ndo apresentarem sintomas. Como a carga viral pode ser
elevada, uma eventual contaminacdo do ambiente e de pais ou responsaveis
deve ser considerada. Além de reforcar os cuidados de se lavar as méos antes
de comer e depois de usar o banheiro, deve-se atentar para se fechar a tampa
do vaso antes de dar descarga, uma vez que o0 SARS-CoV-2 pode ser
transmitido, além do contato humano, por goticulas e aerossois. Profissionais
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que atuam em diferentes setores do esgotamento sanitario, como 0s que
operam caminhdes de coleta ou na manutencéo da rede coletora e estacfes de
tratamento devem redobrar os cuidados e reforcar a necessidade de utilizagao
de equipamentos de protecéo individual para evitar a contaminacéo

Destaca-se ainda a necessidade de cuidados com animais domeésticos que
podem ter acesso a superficies, objetos ou &agua contaminadas. Existem
evidéncias de que animais de estimacdo podem ser afetados pelo novo
Coronavirus, apesar de ndo existirem provas de que estes possam transmitir o
virus para humanos. Resultados preliminares indicam que a vigilancia da
SARS-CoV-2 em gatos deve ser considerada como complemento a eliminacao
do COVID-19 em humanos (Shi et al. 2020) até que tenhamos esclarecimento
sobre via de contagio animal-homem. Portanto, lavar as maos com agua e
sabdo depois de ter contato direto com o animal, além de ser medida de
precaucao, resulta também numa diminuicdo de propagacao deste e de outros
agentes patogénicos entre animais e seres humanos. Como existem varios tipos
de animais de estimacao, e até 0 momento, ainda se discute a origem do virus e
0s possiveis hospedeiros intermediarios, é importante se adotar estes cuidados
ao se manejar animais em geral (Zhang 2020). Portanto, essas acdes, além de
combaterem eventuais infec¢cdes por SARS-CoV-2, devem reduzir a incidéncia
de outros patdégenos transmitidos pela agua ou por animais, o que ira auxiliar na
reducdo da demanda por infraestrutura de sadde da regiao.

Esta nota também reforca que a presente pandemia produz a oportunidade de
avancarmos na valorizacdo da saude dos ambientes como um todo, ressaltando
a importancia da saude preventiva e da preservacdo ambiental. A caracterizacao
da qualidade da agua e de sua balneabilidade em todos os aspectos
microbiolégicos, e o aprimoramento da qualidade das informacdes podem
nortear com seguranca 0s usos dos produtos e servicos dos ecossistemas de
nossa regido. Nao ha duavida que esses estudos envolvem diversos ramos da
ciéncia, desde as ciéncias humanas até o desenvolvimento de tecnologias, e
gue somente investimentos massivos e continuados em infraestrutura, educacao
e formagéo de recursos humanos permitirdo um melhor preparo para lidar com
as crises pandémicas e as mudancas globais que se anunciam. Essa analise
ambiental integradora, com conhecimento mais robusto sobre as consequéncias
da poluicdo dos ambientes pelos contaminantes de origem antropica e por
patégenos, trara melhor compreensdo da complexa interdependéncia entre
sistemas naturais, fauna/flora, ecossistemas e a qualidade de vida do proprio ser
humano. Assim, poderemos nos inspirar na busca de solugbes que promovam a
saude dos recursos hidricos e dos ecossistemas, em prol de um
desenvolvimento socialmente e economicamente justo.
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