MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO E GESTAO DE PESSOAS
DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE

Oficio n.° 77/2020/DAS/PRODEGESP
Florianopolis, 16 de abril de 2020.

A Secretaria de Obras e Manutencio da UFSC

Assunto: OrientacGes para prevencdo de contdgio por corona virus (COVID-19) em
atividades vinculadas a construcdo civil, manutencdo e conservacdo dos espacos da
Universidade.

1. Considerando a declaracdo de emergéncia em salde publica de importancia
internacional pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em
decorréncia da infecgdo humana pelo novo corona-virus (COVID-19).

2. Considerando o disposto no Decreto n° 525/2020 SC de 23/03/2020, na Portaria
Normativa SIE n° 175 de 26/03/2020, na Portaria SES n° 214 de 01/04/2020, na Nota Técnica n°
010/2020 — DIVS/SES, na Instrugcdo Normativa ME n° 19 de 21/03/2020, na Instrugdo Normativa
ME n° 21 de 16/03/2020 e na Portaria GR n° 353 de 16/03/2020.

3. A autorizacdo do funcionamento de atividades vinculadas a construgdo civil,
manutencdo e conservagdo dos espacos no ambito da Universidade Federal de Santa Catarina,
fica condicionada ao atendimento das recomendacdes contidas neste oficio.

4. Devera ser priorizado o regime de escala dos trabalhadores, mantendo quantitativo
minimo para garantir a qualidade do servi¢co prestado, sendo este quantitativo reavaliado
constantemente, bem como ser priorizado o trabalho remoto para os setores administrativos.

5. Deve priorizar o afastamento, sem prejuizo de salarios, de trabalhadores com idade
acima de 60 (sessenta) anos, nesse caso dispensado de qualquer avaliacdo médica.

6. Deve priorizar o afastamento, de trabalhadores imunodeficientes ou com doengas
preexistentes cronicas ou graves, bem como aqueles que coabitam com pessoas dos grupos de
risco.
a) a comprovacdo de doencas preexistentes cronicas ou graves ou de
imunodeficiéncia ocorrerd mediante auto declaracdo, na forma do Anexo I,
encaminhada para o e-mail institucional: perito.juntamedica@contato.ufsc.br.
b) A comprovacdo da condicdo de coabitagdo com pessoas com doencas
preexistentes cronicas ou graves ou de imunodeficiéncia ocorrerda mediante
autodeclaracdo constante no anexo Il, e devera ser encaminhada para o e-mail
institucional: perito.juntamedica@contato.ufsc.br
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7. Os trabalhadores que estiverem com febre ou sintomas respiratorios (tosse, coriza,
falta de ar) devem ser afastados das atividades e orientados a procurar a unidade de salde.

8. Utilizacdo, se necessario, de veiculos de fretamento para transporte de
trabalhadores, ficando a ocupacdo de cada veiculo limitada a 50% (cinquenta por cento) da
capacidade de passageiros sentados, bem como o fornecimento de &lcool 70% ou substancia
equivalente para a higienizacao do trabalhador ao ingressar no veiculo.

9. Garantia de um rodizio de trabalhadores em funcdes similares, nos locais no
canteiro de obras, com paralisa¢@es visando a higienizacdo dos mesmos.

10. Deve ser fornecida dgua potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores.

11. No caso de fornecimento de dgua potavel mediante bebedouros ligados a rede de
abastecimento publico, deverdo ser observados 0s seguintes critérios:

a) devem ser lacradas as torneiras a jato que permitam a ingestdo de agua
diretamente dos bebedouros, de forma que se evite o contato da boca do usuario
com o equipamento.

b) caso ndo seja possivel lacrar ou remover o sistema de torneiras com jato de
agua, o bebedouro devera ser substituido por equipamento que possibilite retirada
de agua apenas em copos descartaveis ou recipientes de uso individual.

C) higienizacdo frequente dos bebedouros utilizando alcool 70° ou hipoclorito
de sddio 0,01% v/v.

12. No caso de fornecimento de &gua potavel mediante bebedouros com &gua de
galdes, deverdo ser observados 0s seguintes critérios:

a) higienizacdo frequente dos bebedouros utilizando alcool 70° ou hipoclorito
de sodio 0,01% v/v.
b) se forem disponibilizados copos, estes devem ser descartaveis.

13. Independentemente do nimero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de cozinha,
em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para a realizagdo das refei¢Ges, onde
devera ser observado que, no maximo, 25% dos trabalhadores, por turno, efetue alimentacéao
nos refeitdrios a0 mesmo tempo, que no ingresso ou na saida dos refeitorios obrigatoriamente
haja a higienizacdo com &lcool-gel 70% ou preparagdes antissepticas ou sanitizantes de efeito
similar de todas as pessoas, €, ainda, que o distanciamento entre os trabalhadores seja de, no
minimo, 1,5m (um metro e cinquenta centimetros), além das normas de higienizac&o do local.

14. Devera ser intensificada a limpeza das areas com desinfetantes proprios para a

finalidade, bem como a desinfeccdo com alcool 70%, quando possivel, sob friccdo de
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superficies expostas, como macanetas, mesas, balcdes, interruptores, elevadores, banheiros,
lavatorios e areas comuns dos canteiros de obras.

Disposicdo de lavatorios exclusivos para a higiene das médos na area de realizacao
das refeicbes e proximos aos banheiros, com sabonete liquido inodoro antisséptico ou
sabonete liquido inodoro e produto antisséptico, toalhas de papel ndo reciclado ou outro
sistema higiénico.

Manutencdo das areas ventiladas, incluindo a area de realizacdo das refeicdes dos
trabalhadores e locais de descanso.

Orientacéo aos trabalhadores sobre a necessidade de intensificar a higienizagéo das
maéos, principalmente antes e depois da manipulacdo de alimentos, do uso do banheiro, e de
toques na regido do rosto.

A empresa devera disponibilizar nos ambientes de convivéncia dos canteiros de
obras cartazes explicativos referentes aos cuidados de salde relacionados ao novo
coronavirus, conforme modelo anexo Il disponibilizado pelo Ministério da Salde.

A higienizacdo com alcool-gel 70% ou preparacGes antissépticas ou sanitizantes de
efeito similar de todas as pessoas que ingressem ou saiam dos canteiros de obras.

Sem prejuizo das acbes ja mencionadas, a UFSC deve adotar ainda as seguintes
medidas:

a. Estimular a higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido e/ou preparagdes
alcoolicas, provendo, conforme as possibilidades, lavatorio/pia com dispensador
de sabonete liquido, suporte com papel toalha, lixeira com tampa com
acionamento sem uso das maos e dispensadores com preparacGes alcodlicas para
as méaos (alcool gel), em pontos de maior circulacao.

b. Estimular o uso de lencos de papel, bem como o descarte adequado.

c. Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies de todas as areas da obra.

d. Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de
desinfeccéo (alcool 70% ou hipoclorito de sodio).

e. Evitar compartilhamento de copos/vasilhas.
f. Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o

contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros.
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g. Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas).

h. Manter a atencdo para individuos que apresentem febre e sintomas respiratérios
(tosse, coriza e/ou dificuldade para respirar), estes devem procurar a unidade de
salide mais proxima, através de contato telefénico para verificar se a unidade ira
deslocar profissionais de saude até a residéncia ou ira solicitar que va até a
unidade para a elucidacdo diagnostica (coleta de material caso necessario) e
encaminhamentos complementares.

i. Comunicar a vigilancia epidemiolégica local a ocorréncia de suspeita de caso (S)
de infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

21. Sem prejuizo das acbes ja mencionadas, os trabalhadores devem adotar ainda as
seguintes medidas:

a) Higienizar as mdos com agua e sabonete/sabdo antes das refeicdes, apds tossir,
espirrar ou usar o banheiro. Quando nao houver sujidade visivel, pode-se usar as
preparacOes alcodlicas (alcool gel, por exemplo).

b) Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou espirrar ou apds contato com
superficies.

c) Aplicar a etiqueta respiratoria: proteger com lencos (preferencialmente
descartaveis) a boca e nariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminacdo de
goticulas das secreces. Na impossibilidade de serem usados lencos, recomenda-se
proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir ou espirrar.

22. O uso de mascaras por individuos sadios ndo representa, quando adotado de forma
isolada, uma medida de prevencdo. A lavagem de méos e a etiqueta respiratdria se constituem
em medidas de maior efetividade.

23. Recomenda-se, 0 uso de mascaras de protecdo, mesmo artesanais, durante a
realizacéo das atividades in loco.
24. As medidas descritas neste documento devem ser adotadas por analogia aos

trabalhadores responsaveis pela fiscalizacdo de obras, jardinagem e manutencdo das areas
verdes da Universidade.

25. Independente da emergéncia de salde publica, nas atividades da construcédo civil
deve-se observar o cumprimento integral da NR-18, bem como, demais normas de salde,
higiene e seguranca do trabalho.

26. A Secretaria de Obras e Manutencdo deve notificar as empresas contratadas a
adotar as recomendaces contidas neste oficio.
27. Em caso de ddvidas encaminhar e-mail para das.prodegesp@contato.ufsc.br.

Assinado de forma digital por

AtenCiosamente’ PAULO EDUARDO PAULO EDUARDO BOTELHO
BOTELHO Dados: 2020.04.16 11:39:51

-03'00'
Paulo Eduardo Botelho
Diretor DAS/PRODEGESP
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ANEXO | -

AUTODECLARACAO DE SAUDE
Eu, , RG n° , CPF n°
declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrucdo

Normativa n°

19, de 12 de marco de 2020, que devo ser submetido a isolamento por meio trabalho remoto em
razdo de

doenca preexistente crénica ou grave ou de imunodeficiéncia, com data de inicio

, e

enquanto perdurar o estado de emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do

coronavirus. Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacdo de informacao falsa me sujeitara
as

san¢Oes penais e administrativas previstas em Lei.
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ANEXO I

ANEXO I ) )

AUTODECLARAGAO DE CUIDADO E COABITACAO

Eu, ,RG n° , CPF e

declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrucdo
Normativa n°

19, de 12 de marco de 2020, que em razdo de ter sob meu cuidado uma ou mais pessoas com
suspeita ou

confirmacéo de diagnostico de infecgdo por COVID-19, bem como coabitar na mesma residéncia
que esta

pessoa, devo ser submetido a isolamento por meio trabalho remoto com data de inicio

enquanto perdurar o estado de emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus. Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacdo de informacéo
falsa me sujeitaré as sancGes penais e administrativas previstas em Lei.
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ANEXO I1l CARTAZ INFORMATIVO MINISTERIO DA SAUDE

CORONAViIRUS B X VLA TCY T
saber e fazer.

Como o coronavirus (COVID-19) Como se proteger?
é transmitido?

A Lave com frequéncia as mdos até a altura dos punhos, com agua e sabdo,
% ou entdo higienize com alcool em gel 70%.
A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou

por contato préximo, por meio de: ™. Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o bracgo,
e ndo com as maos.

Q ¢, Evite tocar olhos, nariz e boca com as méos ndo lavadas. Ao tocar, lave sempre
() @':é; as maos come ja indicado.

Apertode midos  Goticulas Espirro Tosse Catarro  Objetos ou superficies 2 Man.tenha uma Idistén(ia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
(principal forma de saliva contaminadas, como " % tossindo ou espirrando.
de contégio) celulares, mesas, maganetas, _
bdrinquedos. ﬁl‘ﬂ::'s -5 Evite abragos, beijos e apertos de mdos. Adote um comportamento amigavel
e computador etc. ﬁ, ici i
Quals sso oS slntomas? sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.
Os sintomas mais comuns séo febre e tosse ou dificuldade para respirar. @\ Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.
1,\31 Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

. ' Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

r’iﬂ Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
Wil edoentes cronicos, e fique em casa até melhorar.
SEVOCE ESTA COM SINTOMAS DE 'GRIPE, IQUE EM CASA POR 14 DIAS E SIGA AS [RIENTA(,‘&FS DO MINISTERIO

DA SAUDE PARA O ISOLAMENTO DOMICILIAR. ) 5 )
S6 procure um hospital de referéncia se estiver com falta de ar. Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

SAIBA COMO PROTEGER VOCE

L{IS
- i DISQUE
E SUA FAMILIA. ACESSE o Se preferir, v PATRIA AMADA
. : baice o apifcative {8 | | o ETBRK
saude.gov.br/coronavirus = Coronavirus - SUS.
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