OS 10 PONTOS NECESSARIOS PARA ACABAR COM A PANDEMIA
SEGUNDO PESQUISADORES E PROFESSORES DA UFSC

Considerando a piora alarmante de todos os indicadores epidemiologicos da pandemia da
Covid19 no nosso estado e no nosso pais durante as ultimas semanas;

Considerando que esta sendo causado um dano irreparavel a uma parte cada vez maior de
cidadaos, com o avangos das mortes (tendo ultrapassado ja os 7 milhares no nosso estado
até a data de hoje, e um quarto de milhao no conjunto do pais) por Covid19,

NOS,

Pesquisadores e professores da Universidade Federal de Santa Catarina gostariamos de
suscitar na sociedade catarinense e nacional, da qual formamos parte e com a que
queremos conviver em harmonia e guiados pelo conhecimento, uma reflexdo urgente sobre
10 PONTOS NECESSARIOS para evitarmos um retrocesso de dificil reparacdo nos
sistemas de saude e educacgao, ou no desenvolvimento humano, econémico e social.

E compreensivel a fadiga fisica e psicolégica que sentimos pela duragdo (superior & de
muitos outros paises) da pandemia ativa, e sem controle significativo, no nosso territério.
Isto tem causado extenuagdo em grande parte da populagéo, e levado a uma diminuigao
paulatina da aderéncia da populagao aos protocolos de prevengao contra a infecgao pelo
virus respiratorio SARS-CoV2, incansavelmente repetidos durante o ultimo ano.

Queremos porém lembrar que:

1. Continuamos perante um evento excepcional de alteragcao da saude publica, por doenga
altamente contagiosa e com um percentual significativo de casos que evoluem para formas
graves ou mortais, sem precedentes nos Ultimos 100 anos. Por esse motivo AINDA NAO é
possivel desenvolver as atividades cotidianas como de costume.

2. Esta pandemia se mantém pela nossa incapacidade individual e coletiva de cumprir com
as quatro recomendagbes de prevencdo que conhecemos desde o inicio: i)
DISTANCIAMENTO social; ii) uso de MASCARAS cobrindo completamente as entradas e
saidas de ar do rosto, iii) HIGIENE das m&os e iv) a VENTILACAO dos ambientes. Estas
precaugdes sdo as Unicas comprovadamente eficazes, com base em recomendacgdes de
todos os organismos nacionais e internacionais de prevencgédo de doengas e promogao da
saude, e precisam envolver a TODOS, governos, empresas e sociedade civil.

3. A liberacdo de atividades sem fiscalizacdo rigida do cumprimento de normas de
prevengao, como vemos acontecer diariamente em todos os setores, somente nos conduz
de forma inevitavel a novos periodos de piora da situacado, o que somado a caracteristicas
sem precedentes de transmissibilidade incrementada do virus, resultara sem duvida alguma
no colapso de nosso sistema de atendimento a saude e num aumento também sem
precedentes do numero de mortes. Assim, € bom entender que as medidas governamentais
que ignoram as normas de prevengao e sua fiscalizagdo, permitindo atividades diurnas e
noturnas que resultam de forma repetitiva em aglomeracdo, com a finalidade de minimizar



os efeitos econdmicos da pandemia, terdo na sua maioria os efeitos contrarios, pois levardo
inevitavelmente a uma extensdo do periodo pandémico a elevagdo potencial de sua
severidade e de todas as suas consequéncias negativas. Os paises que sofreram quedas
menores no seu PIB foram, na sua maioria, aqueles que colocaram em pratica medidas
muito mais rigidas de contengdo do espalhamento da infecgdo, mas por periodos mais
curtos de tempo, e conseguiram dessa forma manter janelas temporais de
quase-normalidade, nas quais os cidaddos conseguiram retomar todas as atividades
reprimidas durante os outros periodos.

4. O uso de mascara eficiente e bem ajustada deve ser exigido em todos os espagos
publicos, e a fiscalizagdo deve ser ampla e garantida. Confrontamos rotineiramente
situacbes que mostram um egoismo sistematico de grupos de pessoas, que ainda dao
manutencéao a esta situagao nefasta. Assim, € comum observar pessoas nao pertencentes a
grupos de risco se achando isentas de responsabilidade com os outros, fazendo questao de
mostrar que ndo seguem as normas de prevencdo em nome de uma suposta liberdade
individual, e independente de qualquer cobranca. Esses individuos ainda n&o perceberam
que sO gragcas aos outros que vao receber aposentadorias, atendimento das suas
necessidades administrativas, de justica, de seguranga ou de saude para citar algumas, em
qualquer momento da vida que eles ou seus familiares venham a precisar. Mostrar isto a
eles € uma coisa fundamental para induzir sua empatia social. Nado podemos ignorar a
ignorancia dos outros, devemos explicar isto a quem ainda ndo entendeu. Reforgamos que
os profissionais da saude estdo entre os grupos mais impactados por esta pandemia. Além
do prejuizo a sua saude fisica, adiciona-se o comprometimento da saiude emocional, que
influi no desenvolvimento de suas atividades, como o combate da propria pandemia. A falta
de compromisso de todos na contengio da infecgdo sobrecarrega além do necessario a
estes colegas, fundamentais para a saude de todos nés.

5. Percebemos outro erro comum em muitos cidadaos que nao entenderam que qualquer
atividade laboral/econdbmica em que participam somente podera voltar a normalidade,
quando tivermos conseguido controlar a transmissdo da pandemia, e assim as pessoas
consigam voltar a conviver sem preocupacgdes adicionais pela sua saude. Antes do que isso
NAO VAI TER NORMALIDADE.

6. A volta das aulas presenciais deve ser revista e adiada até que o controle do processo
pandémico/epidémico esteja consolidado. E FALSO QUE CRIANCAS NAO SE INFECTAM
com o novo coronavirus, e elas SAO CAPAZES DE TRANSMITIR O VIRUS. Todas as
publicacbes cientificas tém mostrado repetidamente que o convivio social delas permite
essa transmissao, e individuos de qualquer idade podem ser infectados. Assim, o retorno de
atividades escolares presenciais, muito necessarias, PRECISAM DIMINUIR O CONTATO
com adultos ou com outras criangas que nao pertengam ao nucleo familiar. Para conseguir
isto ndo existe férmula possivel que ndo envolva a diminuicdo do numero de individuos ou o
aumento do tamanho dos locais onde se fazem as atividades, e simultaneamente a
diminuicdo das taxas de transmissao atuais no resto de cidadaos. Ndo podemos esperar
diminuigdo de taxas de transmissdo com as mesmas pessoas ocupando 0S mesmos
lugares de antes da pandemia. Algumas pessoas precisam sair de cada lugar para MENOS
pessoas poderem continuar em seguranga. Isto ndo esta sendo cumprido.



7. Devemos priorizar as verdadeiras formas preventivas de combate & pandemia. E um erro
grave pensar que aumentar o numero de leitos hospitalares de uma regido € uma medida
de prevencdo. Isto representa sobretudo uma demonstragdo da nossa incapacidade de
prevenir esta doenga. Devemos ressaltar que a manipulagdo do numero de leitos como
forma de combate a pandemia favorece a manutengdo de uma elevada parcela da
populagao infectada pelo virus elevando as chances de mutagdes e surgimento de novas
variantes que podem impor maior transmissibilidade e severidade para um processo
pandémico que ja é gravissimo. Nao se trata assim somente de ampliar as capacidades das
UTIs para acalmar a nossa consciéncia justificando que fizemos tudo o possivel: NAO o
fizemos. Falta fazer uma boa campanha de comunicacdo nacional sobre quais séo as
medidas que a ciéncia diz que deveriam ser tomadas. Elas sdo universais e ndo precisam
ser contrarias a nenhuma atividade econdmica, MAS E NECESSARIO QUE SEJAM
FISCALIZADAS. E um engano pensar que fiscalizagdo e controle pelas autoridades de
algumas atividades leva sempre a uma restricgdo das liberdades. Muito pelo contrario,
democracias consolidadas controlam e fiscalizam as atividades necessarias para manter o
bem-estar social (transito, saude, educacdo, seguranga publica e meio-ambiental, etc) e o
resultado sdo paises com muita mais liberdade verdadeira, e invejados pela maioria dos
outros.

8. Apesar de termos aprendido muito sobre a doenga ao longo deste ultimo ano, e apesar
de que muitas autoridades tenham tentado usar diferentes combinag¢des de remédios e/ou
tecnologias terapéuticas para tratar a doenga, CONTINUAMOS SEM DEMONSTRACAO,
de acordo com principios cientificos solidos de eficacia, DA EXISTENCIA DE
TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS CONTRA ESTA DOENCA, SEJAM ELES
PREVENTIVOS OU CURATIVOS, existindo apenas tratamentos de suporte para tentar
reverter a patologia grave quando esta se apresenta. Isto precisa ser comunicado de forma
clara e sem ambiguidades aos cidaddos. O Estado ndo pode agir em base a crengas ou
opinides, pois suas responsabilidades, caso venham a ser cobradas, precisam de bases de
defesa solidas.

9. O que sim podemos afirmar de forma contundente e rotunda é que ja existe hoje uma
terapia profilatica cientificamente comprovada para a prevencao contra esta doenca: HOJE
TEMOS VACINAS CONTRA A COVID19! Apesar deste achado cientifico que poderia
ajudar sobremaneira a acabar com os danos causados por esta pandemia, todos nés
sentimos uma clara falta de planejamento e de comunicacdo adequada por parte do
Ministério da Saude (autoridade competente para esclarecer estes itens) sobre os
beneficios reais destas vacinas, seguras e protetoras, em particular contra os efeitos mais
indesejaveis da doenca. Estamos observando em outros paises que ja aplicaram no dia de
hoje quase 200 milhdes de doses de vacinas, que sera a maior campanha de vacinac¢ao da
histéria da humanidade. Apds esses nimeros enormes, pouquissimos eventos adversos de
maior gravidade tém acontecido (infinitamente menores dos que acontecem pela
transmissao atual da Covid19). Todos os cidadaos tém o direito de saber isto, explicitado de
forma clara pelas autoridades do seu pais, para que percebam como nos ja percebemos,
que toda a informagao negativa sobre a vacinagdo com a que foram bombardeados por
meses, foi na realidade um enorme desservico a saude publica deste pais.

E muito importante ainda ressaltar alguns pontos importantes para o0 sucesso no processo
de vacinagdo dos cidadaos: 1) Deve ser retrado das vacinas qualquer viés



politico-partidario, e elas devem de ser adotadas pelo Plano Nacional de Imunizagao, por
este ter experiéncia demonstrada para controle e distribuicao eficientes, assegurando a sua
distribuicdo equitativa aos cidadaos; 2) O governo federal deve cumprir suas obrigagdes
constitucionais e promover uma vacinagao ordeira, rapida e irrestrita. Podemos e devemos
cada um contribuir para que isso aconteca. 3) Devemos TODOS estar cientes de que a
vacinacao nao significa um passaporte de isencdo da doenga. Assim, uma vez vacinados
ainda poderemos transmitir a doenga se pegarmos o virus, e por isso devemos continuar
com as medidas fundamentais: uso de mascaras eficientes, distanciamento social,
ventilagcdo dos ambientes e higienizagdo de méos, até conseguir que pelo menos 70-90%
da nossa populagao seja vacinada.

10. Falta finalmente também, convencer a todos de que para nao ter que depender de
companhias e/ou governos estrangeiros (que poderdo ou nao nos vender as vacinas
dependendo do seus interesses econdmicos e politicos), E NECESSARIO NO BRASIL
VOLTAR A INVESTIR EM CIENCIA de forma sélida e continua. A falta de investimento dos
ultimos anos fez com que o Brasil ndo tenha sido capaz até hoje de aprovar a sua primeira
vacina (o uUnico pais dos BRICS que esta nesta situagcao) apesar de ter cientistas e
instituicdes capacitados para isso.

Em conclusado, estamos entre os paises que ostentam as maiores taxas de mortalidade e
entre os que pior enfrentaram a Pandemia. Este fato refor¢a a necessidade de mudancga da
postura nacional de enfrentamento da Pandemia, para ndo sermos todos cumplices
histéricos por naturalizar no século 21 um novo holocausto.
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