MANIFESTO PELA SEGURANCA DO PACIENTE NO TRATAMENTO PARA A COVID-19E
EM DEFESA DE UMA MEDICINA RESPONSAVEL E BASEADA EM EVIDENCIAS
CIENTIFICAS

A COVID-19 representa o maior problema de saude publica dos ultimos 100 anos e tem
desafiado todos os setores da sociedade a encontrar solugdes rapidas e inovadoras. Estudos
nacionais e internacionais vém sendo realizados para avaliar as melhores medidas de
enfrentamento, num grande esforco mundial para o combate da COVID-19, incluindo diversas
pesquisas sobre a resposta imune, o desenvolvimento de vacinas e medicamentos para a
prevencao e tratamento.

Nesse cenario, uma grande quantidade de informacéo cientifica vem sendo produzida e muitas
vezes divulgada, dentro e fora do meio cientifico, com interpreta¢cdes equivocadas ou
precipitadas, antes mesmo de estarem expressamente reconhecidas cientificamente.

A analise das mais atuais e confiaveis evidéncias cientificas, assim como a manifestacdo de
entidades cientificas independentes, em relacdo a eficacia e seguranca da profilaxia e
tratamento para a COVID-19 em casos leves a moderados afirmam que:

1. Num cendrio de poucas certezas e recursos limitados, deve-se investir nas medidas
gque tém demonstrado resultados na redug¢do da transmissao e sucesso no controle da
pandemia:

i.  Acesso facilitado aos cuidados em saude;

iii. Identificacdo e isolamento precoce de todos os casos suspeitos e confirmados;

iii. Testagem ampla (incluindo casos leves e ndo somente casos graves);

iv.  Distanciamento fisico e redu¢do de aglomeracdes, uso de mascaras e
higieniza¢ao frequente das maos;

v.  Monitoramento continuo de pacientes até recuperacao;

vi. Planejamento e organizacdo de infraestrutura de suporte para os casos
graves.

2. Nao é recomendada a prescri¢do de tratamentos ou profilaxias com cloroquina ou
hidroxicloroquina com ou sem azitromicina para manejo ambulatorial da COVID-19
leve a moderada. A evidéncia atual tem mostrado associagao do seu uso com potencial
risco aumentado de arritmias e de parada cardiaca em algumas situacoes.

3. Nao é recomendada a prescricdo de ivermectina, nitazoxanida, cloroquina ou
hidroxicloroquina, corticoides, lopinavir/ritonavir, tocilizumabe, anticoagulantes,
vitaminas e/ou suplementos alimentares contendo zinco ou outros nutrientes, para
tratamento ou profilaxia ambulatorial da COVID-19 leve a moderada. Nao ha
evidéncias concretas que pessoas que usem esses medicamentos isolados ou em
associacao, de forma profilatica ou como tratamento para COVID-19, venham a ter
seu risco de complicagdes pela COVID-19 reduzido.

Alinhadas a essas evidéncias, diversas entidades cientificas nacionais e internacionais tém se
posicionado alertando os profissionais sobre o balango negativo de risco-beneficio na prescri¢do



de medicamentos para o tratamento da COVID-19. Recentemente a Food and Drugs
Administration (FDA) dos EUA proibiu a prescri¢do de hidroxi/cloroquina para COVID-19 fora
de estudos clinicos.

Aproximadamente 80% das pessoas com COVID-19 vao ter somente sintomas leves a
moderados, independentemente de qualquer tratamento prescrito no inicio da doenca.
Submeté-las a tratamentos medicamentosos precoces sem termos até 0 momento qualquer
comprovacgao de beneficio ndo é prudente nem seguro. Primum non nocere.

Nos, médicos abaixo-assinados, compreendemos a angustia e inseguranca de todos com a falta
de um arsenal terapéutico medicamentoso eficaz e seguro contra a pandemia, porém temos
visto com apreensdo os sinais de estigmatizacdo, desinformacdo e politizacdo da pandemia da
COVID-19. S3o graves e preocupantes os movimentos que vém pressionando o poder publico e
promovendo desinformacdo e coercdo de pacientes, profissionais de saude e tomadores de
decisdo para impor supostos tratamentos precoces da COVID-19, independente de evidéncias
de sua eficacia ou da sua seguranga. Preocupante também é a pressdao associada para a
flexibilizagcao das medidas de distanciamento fisico, advogando uma falsa sensacdao de
seguranca a popula¢do com o uso de medicamentos, contribuindo para a desinformacao, a
desorganizacdo das a¢bes em satide publica, o avanco da transmissdo da Covid-19 e suas
calamitosas consequéncias.

Reconhecemos, contudo, que a prescricdo de tratamentos fora de sua indicagdo aprovada (off-
label) pode ser uma decisdo individual do médico compartilhando os possiveis beneficios e
riscos com o paciente. Essa decisdo deve contar com uma avaliagdo ‘caso a caso’ e
necessariamente com o acompanhamento e monitoramento préximos do paciente pelo préprio
prescritor. Ndo se recomenda a prescri¢do de ‘combos’ ou ‘kits’ de medicamentos que possam
somar riscos, interagdes medicamentosas e possibilidades de efeitos adversos.

Ressalta-se que o Cédigo de Etica Médica legisla que: “E vedado ao médico: Art. 113. Divulgar,
fora do meio cientifico, processo de tratamento ou descoberta cujo valor ainda nao esteja
expressamente reconhecido cientificamente por 6rgao competente”.

A discussdo sobre o tratamento medicamentoso precoce da COVID-19 estd gerando
desinformacdo e enfraquecendo as a¢des de combate a pandemia. Tais medidas necessitam
urgentemente serem pautadas pela sociedade, encontrando solu¢Ges que envolvam todos os
setores da sociedade.

#tratamentosécomevidéncia #distanciamentotemevidencia #todosjuntospelavida
#fiqueemcasa #ninguemficapratras
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